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LUC SAC QUAN AM PHO DO MAU
THE GREEN TARA PUJA
PRIERES AU BOUDDHA TARA VERTE
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QUY Y -REFUGE
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sang gyd ché dang tsog kyi chog nam la

Cho dén khi dat dén gidc ngd, dé tir xin quy y

In the Buddha, the Dharma and the Highest Assembly,
Dans le Bouddha, le Dharma et I’ Assemblée Supréme,
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jang chub bar du dag ni kyab su chi

Fam Bao Phit, Phap va Ting,
Until I am enlightened | take refuge.
Jusqu'a mon éveil, je prends refuge.
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dug gi jin sog gyi pai tso nam kyi

Nwong nho ¢déng dic hanh b thi ba la mat va cac ba la mét khac,

I'rom the virtuous merit that I collect by practising giving and other perfections,
Grice aux mérites vertueux accumulés par la pratique de la générosité et

thes autres perfections,
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iro la pan chir sang gyd drub par shog (3x)
D¢t xin nguyén dat dén giac ngd dé ciru do moi ching sinh,

My I attain the state of a Buddha to be able to benefit all sentient beings.
Puisse-je atteindre Pétat de Bouddha pour le bienfait de tous les étres.




TO VO LUQNG TAM - THE FOUR IMMEASURABLES
LES QUATRE INCOMMENSURABLES
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sent chiin tam ché de wa dang de wiii gyu dang diin par gyur chig
A nguyén cho moi chiing sinh an lanh va tao nhin dé dwge an vui, i
Muy all sentient beings have happiness and the cause of happiness.
Puissent tous les &tres posséder le bonheur et la cause du bonheur.
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Sem chiin tam chi dug ngil dang dug ngdl gyi gyu dang dril war |
gyur chig

Xin nguyén cho moi chiing sinh gidi thoat khéi khd dau va tiéu trir cdc nhin tao
Ihé dau,

May all sentient beings be free from suffering and the cause of suffering.
Puissent tous les étres 8tre Iibérés de la souffrance et des causes de la souffrance.
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sem chén tam chi dug ngil med pii de wa dang mi drdl war gyur chig

Xin nguyén cho moi ching sinh khéng lia an vui, tiec 13 khong phai chiu khé dau,
May all sentient beings not be separated from the happiness that is without
suffering.

Puissent tous les étres ne Jamais &tre séparés du bonheur sans souffrance.
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Sem chin tam chd nye ring chag dang nyi dang dril wii tang nyom la
ni par gyur chig. (3X)
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lcAu HOQ TRI TINH HOA PAO TRANG VA CUNG DUONG —
BLESSING THE PLACE AND THE OFFERINGS —
BENEDICTION DU LIEU ET LES OFFRANDES
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\Tam ché du ni sa 7hi dag, seg ma la sog me pa da?g

iXin nguyén mit dat moi noi tinh hod, khong d4 soi gip ghenh,

rMay all the surface of the earth be pure, without pebbles and so forth, as even
ipuisse toute Ia surface de Ia terre étre pure, libre d'aspérités telles les pierres
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ilag til tar nyam be dur pii, rang thin jam por ni gyur chtA o
Znhw long ban tay phiing min, nhu ngoc luu ly sdng trong. Xin nguyén tat ca moi
das the palm of the hand and smooth as lapis lazuli. May the .

Jet les autres, douce comme la paume de la main et le lapis lazuli. Puisse les
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lha dang mi yi ché pdi dzd, ngo su sham dang yi kyi triil
i thitc cling dwong dén chw thién nhan, nhiing pham vit an by va quén tuwéng,
%offerings of gods and men, those set before me and those visualized,

s

‘soffrandes des dieux et des hommes, tant celles visualisées que réelles,
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2 Liin zang cho trin la na me, nam lii kam kiin kyab gyur chig
< nhu ddm may ciing dwdng Phé Hién BS Tat, tran ngip va bao quanh hw

Xin nguyén cho moi chiing sinh tru trong hanh x4, khdng chip thi va san han (d6i _j: KhGig rong 1on,

N

véi nhitng chiang sinh chip thd) xa gan.

May all sentient beings abide in equanimity, free of attachment and hatred (for
tlinse held) close and distant,

Pulssent tous les étres démeurer dans I’équanimité, sans attachement ni aversion
(envers ceux qui leur sont) proches ou distants.

like the clouds of offerings by Samanthabadra, pervade and encompass
1 the vastness of space.

% & la maniére des nuages d'offrandes de Samanthabadra, recouvrir tout I'espace.
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v namo bhagawate, bendza sara tramardane tathagataya arahate
Samyak sambuddhaya,
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tayata, om bendze bendze, maha bendze, maha tedza bendze, maha
hidya bendze, maha bodhicitta bendze,
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maha bodhi man dopa sam tramana bendze, sarwa karma awarana, |
bisho dhana, bendze soha (3x)

BT g ggaRas)
kon chog sum gyi den pa dang, Sang gyi dang jang chub sem pa

Nuong nho than lue chan 1y Quy Y Tam Bao va h{ tri clia chw Phat va chu B3 Tit,
By the force of the truth of the Three Jewels of Refuge, by the blessings of all

'
3

Buddhas and Bodhisattvas,

Par Ja force de vérité des trois Jjoyaux de refuge, par la bénédiction de tous les
Bouddhas et Bodhisattvas,
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lam chd kyi jin gyi lab dang, tsog nyi yong su dzog piii nga

lang chen po dang

nhd than lwe toan chy Phit tich ty phuéec hug vién min, va ning lwc tri kién
(dnh kKhong tham diéu,

by the power of all the Buddhas who have fully completed their collections of
both good merit and insight,

pitr le pouvoeir de tous les Bouddhas qui ont entiérement achevé I'accumulation
b 1a fois de bons mérites et de la vue profonde,
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chd kyi ying nam par dag ching sam 8yi mi kyab pdii tob kyi de shin nyi
du gyur chig s SR ‘
kh(‘)cr’lg thé nghi ban va thanh tinh, xin nguyén cho tit ca phim vat cung duwong héa
thanh Tdnh Khéng Chin Nhu. .
by the might of the void, inconceivable and pure, may (all of these offerings) be
transformed into Thusness. :

par le pouvoir de la vacuité, inconcevable et pure, puissent toutes ces (.)f’frandes
étre transformées par ce moyen dans leur nature véritable de la Vacuité.

THINH CHU PHAT - BUDDHAS INVITATION —
INVITATION DES BOUDDHAS
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Ma lii sem chén kiin gyi gon gyur ching,
Chu vi h tri moi chiing sinh khong ngoai 18,

Those who protect all beings without exception,
Vous qui protégez tous les &tres sans exception,
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Dii de pung chd mi ze jom dzi lha

vit chu hd phit hoan toan danh bai doan Ma quin,
deities who overwhelmingly subdue the hosts of Mara,
déités qui subjuguez totalement les armées de Mara,
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Ngd nam ma lii pang dag chen gyur pay,

Chu vi chirng ng$ moi su that khong ngoai I,

Those who truly know all realities without exception, i
Vous qui connaissez vraiment toutes les réalités sans exception,
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Chom din kor ché né diy sheg su sol
Cle ' tné 16n va thanh ching, dé tir thinh nguyén chu vi thi hién noi day.

Bhagavans and your retinues, I ask you to come to this place.
Blugavans avec votre entourage, je vous demande de venir en ce lien.

q%&*g&wmm'gr;«r&ﬁﬁwg 1

Chom déin kil pa drang me tu ma ru,

Ol, chu Thé Tén, tir khi thily ciia v s6 dai kiép,

0, Bhagavans, from the beginning of countless aeons,
0, Bhagavans, depuis d’innombrables éons,
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Dro la tse chir tug Je nam jang zhing

chu vj dd hanh tri toan hao dng tir bi dén cic chiing sinh,

you have'perfectly practised loving kindness and compassion for beings

vous avez pratiqué a la perfection I'amour bienveillant et 1a compassion envers

§55'N&'@'%R‘ﬁa]?wﬁw’fmn] 1

Mon lam gya cher 8ong pa yong dzog pa,

Va thanh tyu y nguyén ciia cac bai cau dai nguyén,
And have fully accomplished the wishes of your vast prayers of aspiration,
tous les étres et avez pleinement réalisé les voeux de vos vastes priéres d'

Sy e P s .
BT o )|
Che zhe dro don dyi dii di lag na )
chu vi nguyén mang an lanh, 1am loi lac dén csc chiing sinh.

your wish is to bring beings happiness by acting for their benefit,
vous souhaitez apporter le bonheur A tous les étres en agissant pour leur bien.
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De chir chés ping po drang lhiin drup nd,

Vi ihd, or cung dién héa sinh tw Phap gidi,

Therefore, from the spontancously created palace of the Dharmadhatu,
Done, du palais qui surgit spontanément du Dharmadhatu,

N

aspirations, ;
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i Dzu triil jin lap na tsok ton dzd ch’ing‘
i thi hién vd s6 théan théng va ban rai phép l'anh,
j sh'owing many kinds of miracles and blessings,

manifestant des miracles et des bénédictions de toutes sortes
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Ta yd sem chin isok nam drél jay c{ur,
Véi muc dich gii thoat vo lwong ching sinh,
In order to liberate limitless beings,

dans le but de libérer d'innombrables étres,
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Yong dag kor dang chd te sheg su si)'l.. ' ’
dé tir thinh nguyén ngai thi hién ciing chw vi thanh ching.
i lete retinue.
I ask you to come here with your comp
je vous demande de venir en ces lieux accompagnés de votre entourage.

KE DANG LE TAM"! - OFFERING ABLUTION —

OFFRANDE D’ABLUTION
(11L& Quan Phat
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Ku trii s0l wa zhu, gang dir chom din de de’zhin she pa dra chom
Ciu xin toan chw vi Phit, Nhw Lai, Pidng Ton Quy

Whichever Buddhas, Tathagatas, Worthy Ones,

A tous Jes Bouddhas, les Tathagatas, les Notables ,
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pu yang dag par dzog péi sang gyi rig pa dang thab su din pa
chu vi Toan Giac, Bién Tai V6 Ngai, ; ’

Thoroughly Enlightened Ones, Endo“fed with Logic,

Les Eveillés totalement, Doués de Logiques,
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Dewar she pa Jig ten Iyen pa

Dot Nidy Ban, Toan Tri cia Vi Truy,

Gone (o Bliss, Knowers of the Uni\;erse
Rénllsatenrs de la Félicité, Savants de I:Univers,
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K {e bu diil wii feq lo 8yur wa la na me pa
l)) ng Pao 9u v song ctia moei loAi chua thuin tinh,
Peerless Guides for those to be tamed, g

l.es Guides Sans Egales pour ceux encore 3 se maitriser,
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L{m dang mi nam Iyi ton pa sang gyl chom diin de de da
'Ifgnc Thién Nhin Sw, truge chw Phit linh thiéng, J
lea.chers of gods and men, to all those blessed Buddhas

Maitres des dieux et de I’homme, 2 tous les Bouddhas b:’enis,
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lam chd la yo gye tam ché d in pdi trii di sé
m ye 1 ang dén pii trii " Qyi
Dé tiv kinh dang 1€ tim, ¢ i el g gpwe
I offer this full ritual ablution.
Je vous offre ce rituel complet de I’ablution .
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Trii chi kang pa shin tu dri shim pa,
wa tar

(Quin twéng) dén tim Phat rit thom tho,
(Visualize) a very fragrant washing house,
erysial floor,

(Visualiser) une salle @

luindneny et scintillant,

Shel gyi sa zhi sil zhing tser

with a luminous and glittering

ablutions trés parfumée, composée d'un so] de cristal
o

san nha ryc rd va bing pha I¢ trang 18,

- ji tar tam pa tsam gyi ni,
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i Rin chen bar wiii ka wa yiong diin, Mu tik é chag la re dre pa der

¢4t nha tuyét dep, chéi ruc chiu bau, va man bing ngoc trai phat sdng tboa rang.
beautiful pillars blazing with jewels, and a canopy of luminescent pearls

spread out.

et de splendides pilliers brillants de joyaux, un dais de perles luminescentes

se déploie au dessus de nous.

Ryagsnndnd) g g

tha nam kyi ni trii sol tar

Nhu lic (Phat) d4n sanh, chu thién déing I8 tim,

Just as at the birth (of the Buddha), the gods offered a bath

Au moment de la naissance (du Bouddha), les dévas offrirent une ablution d’eau

7 Q v VC\ * i: “ \v c\ v vQ v v v —\,J—,
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lha yi chu ni dag pa yi, de zhin dag gi ku trii sol
biing nude Iy tir cdi thién, va cing nhw thé, dé tir xin ding I8 tim.

of pure, celestial water, just so, I too offer ablution.
pure et céleste, de la méme maniére, je vous offre aussi une ablution d’eau céleste.
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om sar wa ta tha ga ta ah bhi she ka ta sa ma ya shri ye ah hung
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piin tsog ge leg je we triin pdi ku

Thiin ngdi Ia qua vi cita mudj triéu dirc hanh va cong diic t6i thuong,

To him, whose body is the product of ten million excellent qualities and virtues,
A celui dont le corps est le fruit de dix millions de vertus et perfections,
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la yd dro wii re wa kong wii sung

IChiu ngir cia ngai thanh tuu cdc ky vong clia vo Jwong ching sinh,
whose speech fulfills the hopes of limitless beings,

dont la parole satisfait les espoirs d’étres sans nombre,

n
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i sar wa ta tha ga ta ah bhi she
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ma lit she ja ji zhin g pdi tug, sha lydi tso wo de la Iu trii s3]
Y cin ngai ohin théu bén tinh chan thue moi sw vat tri kién, khong ngoai Ié:
trwde v) trwgmg tdc dong Thich Ca, dé tir xin ding I& tim.

whose mind sees the true nature of all that js knowable w
tlie lender of the Shakyas, X offer ablution.

dont Nesprit perc¢oit sans exception toutes les phénomeénes, vraies telles qu’elles
80U an maftre des Shakyas, j’offre I’ablution.

Ny gy eGPy gy

ithout exception, to

Om sar wa ta tha ga ta ah bhi she ka ta sa ma ya shri ye ah hung
Y Vs oot U R Voo o1 S e b AT . E
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lug je chen po de shel; dor je chang, chok zik te
Trude dfing Thién Thé dai tir bi, Kim Cang Tri, truge
Tilopa va Naropa,

To the great compassionate Sugata,
Tilopa and Naropa,

A la grande compassion du
Tilopa et Naropa,
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Pél chog dom bhi pa dang ah i sha, nyam len jin lab gyiid la ky tri s51
bic vinh quang ¢5i tllu'_t_)'ng Dombipa va Atisha, trudge dong truyén thira hanh triva
ho tri, d¢ tir xin ddng )& tim.

fo the glorious supreme Dombhi
blessings, I offer a bath,

lo pa dang na ro pa é

chur 6 tri kién t6 thwong,
Vajradhara, to those of superior vision,

Sugata Vajradhara, la vision supérieure de

Pa and Atisha, to the lineage of practice and ﬁ
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i a tog med yig nyen ram drol de, ' i N
]"I{ll"gé‘[(: dl’rchi Lac, V6 Trudc, Thé Thin, Giai Thoat Quan (Vimuktisena),

To Maitreya, Asanga, Vasubandhu, Vimuktisena,
A Maitreya, Asanga, Vasubandu, Vimuktisena,
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chog de diil wi de dang drak pi p({l

Paramasena, Vinitasena, Shantaraksh3ta,
Paramasena, Vinitasena, Shantarakshgta,
Paramasena, Vinitasena, Shantarakshita,

AR YRTBNIR G| |

seng zang ku sa li nyi ser ling pa .
Haribhadra, bai vi Kusali, va Suvarnadvipa: :
Haribhadra , the two Kusalis and Suvarna.dwpa,
Haribhadra, les deux Kusali et Suvarnadvipa,
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od pi gyiid la kii trii sl .,
ﬁjﬁf gs:gif:yéfifg:Phé Pai Tri Giéi, d¢ tir kinh déng 1€ tim.

to the lineage of Vast and Extensive Conduct, I offer.ablution.
j'offre ’ablution 2 la Lignée de la Conduite Exhaustive.
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om sar wa ta tha ga ta ah bhi she ka ta sa ma ya shri ye ah hung
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Aux glorieux Dhombhipa et Atisha suprémes, j’offre ablution 3 Ia Lignée des %
Pratiques Consacrées,
",..'....ﬁ.\.,....‘\'\. L
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ka ta sa ma ya shri ye ah hung

N

am yang yod med chog jig lu drub t{ang’ -
{Fru-é.'}c) dﬁ(g}\jén Thu, Long The, phé ta hién chdnh tror}g Thwong va Boal.lft .
To Manjushri and Nagarjuna, destroyer of views of ex1st.ence and non-exis c?lltc n,ce
A Manjushri et Nagarjuna, destructeur des vues sur ’existence et la non-existence,
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da wa dray Parig péi ky Juk che

trade (f Nguyét Xing, Dai Vidyakokila,

o Chandrakirti, Vidyakokila the elder,
Chandrakirt, Vidyakokila Pafné, et les

Nr\k\]'@;\1@T&N'%J’Rwar]«rqqum?\x’qw] ]

Sang gyd gong kyong Pag pa yab si sog

VA chu hién thanh t§ 43 bao ton ¥ chi chu Phat:

it the other noble sons who protect the intent of the Buddha,

futre fils nobles [de I’Arya Nagarjuna] qui protégent les intentions dy Bouddha,
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o s
wub mo ta wii gyiid lq ke trii s61
truoe dong truyén thira Tri Kién Tham Digu, dé tiy
fo the lineage of the Profound View, I offer ablution
i’offre Pablution A Ja Lignée de la Vue Profonde,
QO
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iy
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Xin ding 12 tim.

0m sar wa ta tha ga ta ah bhj she ka ta sa ma ya
I R IR S SRR R
NI T Al

shed drub dam Ppéi chog nga ah ti sha

shri ye ah hung

pratiques,
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ka dam ten piii me Po drom tin je

trude Dromtonpa, vj t§ gido ly dong Kadam,

{0 l)ron'ntonpa, forefather of the Kadam doctrine,
l)mmtonpa, ancétre de la doctrine Kadam,

i
i
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il jor nam thi ku ched sum la sog - -
gru6c ba vi huynh dé, bac su ctia bon phai du gia:
to the three brothers, masters of the four yogas,
Hux trois fréres, maitres des quatres yogas,

:W[QQ'ﬁG\K\l ga«gmwﬁ'@wﬂ“ﬁm‘ |

: ka dam la ma nam la ku trii sél bt e o,
%{ru'd'c toan chu t8 bén su dong Kadam, dé tir xin ddng 1€ tam.
£to all the Kadam gurus, I offer ablution.

3 j’offre ’ablution a tous les gourous Kadam.
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| om sar wa ta tha ga ta ah bhi she ka ta sa ma ya shri ye ah hung

[Teres s Atndsg

1 gang chiin shing tdi 5ol je tsong kha pa B

; %rugc to T("mg-C;;)—Ba, ngudi da tai tao truyén thong Mat t.hxra. tai Tay Tang,
To Tsongkapa who established the tradition for thf& vehxcle' in Tibet,

: A Tsong Khapa qui établit ]a tradition pour le véhicule au I'ibet,

TR g |

i ngd tob rig pii wang chug gyal tsab je ' ; '
£ truée bic ton kinh Gyeltshap, bién chirng phap vuong day uy luc,
to the venerable Gyeltshap, lord of the power of logic, ‘

& Au Vénérable Gyélisap-Jé, maitre de Ia puissance de la logique,

aﬁ"ﬂgﬂw%aaj'q‘&'qiﬂ?@!“‘“gqﬁl 1

§ do ngag ten pii dag po khe drub je o .

§ trude bic ton kinh Khedrup, bic su cia cdc gido Iy hin va mat tong,

to the vénerable Khedrup, master of the doctrines of sutra and tantra,

£ Au Vénérable Khedroup-J&, maitre des doctrines des soutras et des tantras,
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Yab se gylid par chi la ky trii sél

trwde dong (ruyén thira (tiép néi) chu thay t, dé ti xin dang I6 tim.
(o (e hneage of (successive) fathers and sons, I offer ablution.
J'oftre Pablution 3 la lignée (successive) des péres et des fils.
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Om sar wa ta tha ga ta ah bhi she ka ta sa ma ya shri ye ah hung
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tsa gyiid lama nam la ku trii sil
D¢ tir ding 1€ tim 1én chu vi Bén Sw dong truyén thira,

I offer ablution to the root and lineage gurus,
IPotfre ’ablution aux maitres racines et Ia lignée des gourous,

R BN FAN AR Ry
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vi dam lha tsog nam la ku trii sl

D¢ tir dang 18 tim 1én chu vi Ho Phat,

I offer ablution to the meditational deities,
Joffre ’ablution A toutes les déités méditationelles,

ﬁqq’ﬁmma‘aﬁ;mma@mqﬁm] |

rawo khan dro nam la ku trii sé1

B¢ tie dang 1€ tim 1én chw vi thién nam va thién ni,
I offer ablution to the male and female dakas,
J’offre ablution a tous les Dakas et Dakinis,

?J?si\rgf\'g]f'aqgamma@«rqﬁml ]

chd kyong sung ma nam la ku trii sl

B¢ tiv dAng 12 tim 18n chw vi H§ Phap va Thi Hjp,

L offer ablution to the Dharma protectors and guardians.

J'offre ’ablution a tous les protecteurs du Dharma et aux gardiens.
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fgom sar wa ta tha ga ta ah bbi she ka ta sa ma ya shri ye ah hung
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ide dag ku la tsung pa med pii g0, tsang la dri rab go Iza ku chio )
pé tir xin lau khé than chu vi véi cac vai lua t€ nhuyén, sach sé va thom tho nhit.
; I am drying all your bodies with the finest cloth, clean and fragrant.

Je séches vos corps avec des étoffes, les plus délicates, propres et parfumées des
Z4aromes les plus fines.
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2 om hung tram hrih ah ka ya bi sho dha na ye soha

[t

& tong sum kiin tu dri ngéd dang pa yi,
"% Véi nwée wép hwong thom chen loc,

% With the choicest fragrances,

= Avec des fragrances les meilleures,

Rea FoN INgITIR e

§ dri chog nam kyi tub wang nam kyi ku
£ Ma hang ty thé giéi xin cing duong.

i that the billions of worlds have to offer,

que les millards de mondes désirent offrir,

q&r\'@w’ﬁa«'@fﬁ?@ﬁ‘f‘%‘\ ]

# ser Jjang tso ma ji dor jed pa tar

D¢ tir xoa nuwdc hwong thom trén than sing chéi cia chw Mau Ni,

I anoint the dazzling bodies of the Munis,
<8 Penduis les corps brillants des Munis,

(Pl

NN NN N

T e e  a  an Na N e U e e U e U O N

AN TN TN TN AN SN AN AN AN AN AN S s S e~



= T < ~
T O F R B W T Y YT W TN T Y TN TN N vy

7

™Y

. a4
R

f\v/-vv—wv-\<v~v‘*r‘\‘r“<
4

?iﬁ'&aqw'aqx'qﬁ'ﬁq]'@q]mm@] Gz

dd chag bar wa de dag jug par gyi
= ton rang nuée bong nhu I3 vang réng.
- s dnzzling as burnished, refined gold.
- nussi brillants que Por raffiné poli.
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sab jam yang wa lha yi 80, mi ched dor jei lcu nye la
D¢ tir xin ding 40 Thién Y, toan hio, mém diu, nhe, cing duong chu vi da
thanh tuu Than Kim Cang Bét Hoai.

Celestial robes, sheer, soft and light, I offer to you who have achieved the
indestructible vajra body.

Des robes célestes soyeuses, légeéres et diaphanes, je les offre & vous qui avez
réalisé 'indestructible corps vajra.

N R RN R3] ﬁﬁﬂ‘@é{%‘i‘ﬁ’ﬁqﬁq Sy

i ched ded pi dag biil na, dag kyang dor jei kii t6b shog

Ding I&n véi long thanh tin bat thdi chuyén, va xin nguyén cho chiing con
cing s€ dat duge than kim cang nay,

Having offered these to you with my unceasing faith, may I, too, gain the
vajra body

Ayant offert ces objets par la force de ma foi incessante, puissé-je, moi aussi,
obtenir ce corps vajra.
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gyil wa tsen pei rang zhin gydn diin chir
Vi thin chw Thé Ténda ty nhién trang nghiém tudng tot va chc ddu
hi¢u tén quy,
Because the Victors are naturally adorned with the marks and signs,
Puisque les Victorieux sont naturellement parés des marques et signes,

8T N g Sy

8yin zhen dag gi gyiin par mi tsil yang
Chw vi khéng cin trang sirc thém,

They have no need of other ornaments.

lls n’ont besoin d’aucunes autres ornementations.
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iin chen gyan chog piil wi dro wa kiin - ]
Uhung dé tik vAn xin ding Ién c4c chau biu va trang sirc dep nhit,

But I offer the best of jewels and ornaments so that
1 Talgré cela, j’offre les meilleurs joyaux et ornementations,
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Jen pe gydn pdi lu lii tob par shog .

b nguyén cho moi chiing sinh ciing dat duoc than ty nhign diy di tuéng quy
311 beings may obtain a body with these self-same marlks.

dfin que tous les &tres puissent obtenir un corps parée de ces mémes marques.
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Diin gyi nam ka Seng tri pd di din la tsa wii la ma dang yer med
piii sing deng nag drél kyi ‘

fffrong bau troi trwée mit, trén ngai sw tik, hoa sen va trén bo doan mit
“Hriing, dirc Bon Sw an toa, bt phan véi dire D§ Mau,

“dn the space in front, on a lion throne, lotus and moon cushion, sits (my) root

Lama, indistinguishable from green Tara,

‘Dans I’espace devant, sur une throne de lion, (mon) Lama racine s’assieds,

“Hndistinguable de la Tara Verte,

Jeng du jo wo je sog la ma nam dang. ) .

ABen trén 12 chu vi T§ Su (trong dong truyén thira), tb Atisha v nhidu vi khac.
#Above are the Lamas (of the lineage), Atisha and so forth.

{Du dessus, sont les Lamas (de la lignée), Atisha et encore.




Ji sid chod pa dag gyid na,
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Ta kor du drél ma nye chi sog yi dam sang gyi jang sem nyen rang
Bao quanh 1a 21 héa than die D) MAu, chu Bd Phat, chw Phit, chu BS Tat,

%THAT CHI NGUYEN - SEVEN-LIMBED PRAYER — PRIERES

DE SEPT BRANCHES - )
4 Sau do, hanh tri phin tung Thit Chi Nguyén, bitt dau bang Pinh L&, cang véi Ciing
Duong Man Da La)

Surrounding them are the 21 Taras, meditational deities, Buddhas, Bodhisattvas, T_hertlicoi\ndeasn tdh; ;)gef;ir;ignog the 7-Limbed Prayer, beginning with Prostrations, together
Autour d’eux,se présentent les 21 Taras, les deités méditationnelles, les Bouddhas, §ith the £)-

les Bodhisattvas,

:\fl - - v - v k4
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ha dod dang chi par zhug par gyur.

¢hu Thanh Vin, chw Bich Chi va con nhidu nita, ciing chu ton tiy tung.
Hcarers and Solitary Realizers and so forth, with their attendants.
les Auditeurs et les Réalisateurs Solitaires et encore plus,avec les entourages.

THINH CAU PHAT TRU THE - REQUEST TO REMAIN —
REQUETE DE RESTER

PRARRRG NN AR 1‘2}3‘@'@*@@@'&@&&%

dug dang dro la tug tsei chir,  nyid kyi dzu triil tu Yini
Vi chu Thé Tén thuong x6t d¢ tir va moi chiing sinh qua sirc manh ning
luc thin thong ciia chu vj,
Because of your love for me and sentient beings, through the force of your
miraculous powers,
Par votre amour pour moi et tous les &tres, par la force de vos pouvoirs
miraculeux,

i
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de sid chom diin thug su sil

I)f (i xin thinh ciu chw vi luén try thé, khi chiing con vén hing cling dwong
abn chw vi.

For as long as I make offerings (to you), Bhagavans, please remain.

Pour nussi longtemps que je continue de vous faire des offrandes,
Bhagavans, je vous demande de demeurer.
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Et cnsuite, faites les offrandes de 7 branches, commengant par les Prosternations, avec
HrOffrande de Mandala).

. Panh L& - Prostrations - Prosternations
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Sang gyd tam chd dii pdi ku,  Dor je dzin péi ngo wo nyi

#Thén mau nhiém chia toan chu Phét, chinh 14 tinh tdy ciia dang Kim Cang Tri,
Holy bodies encompassing all Buddhas, the very essence of the vajra-holder,
£Vos corps sacrés entourant tous les Bouddhas, la vraie essence du
“Sdétenteur-de-vajra

RGBT IFTY) |FavgaN ISV

$Kon chog sum gyi tsa wa fe, La ma nam la chag tsil lo )

“#La cdi ré ciia Tam Bao va ciia chu Téi Thwong, dé ti xin danh I& chu Bon Su.
. The root of the Three Rare and Supreme Ones, I prostrate to the Gurus,

La racine des Etres Suprémes, possédant Trois Rares, je me prosterne devant
les Gourous,

aiﬁ]’a\'ﬁ'@qm'%a\sgq'm[ ]aawesqa@qﬂan§§'mﬁ] ]
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Gon Po Thug Je Che Den Pa. Tham Che Kyen Pie Ton Pa Po.

TR T s EF | RBpivargyas

So Nam Yon Ten Gya Tso Shing. De shin Sheg La Chag Tsel Lo.

Protector endowed with great compassion. Omniscient Founding teacher.

Merit Field of an ocean of good qualities. I prostrate to the tathagata.
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Dbl né drol wai lam yang tin, Lab pa dag la rab tu ni Pong pa kiin le dril dzi ma, Drol ma yum la chag tsdl lo
Bfe Glae Ng, va khai thi dao giai thoat, an tru vitng chic trong hanh Trruéc ding Giai Thoat mei chiing sinh khéi cae néo dir, truée Phit Phé Do
{ri {(jnh thinh, “Mau, dé ti xin danh I8,
Having been liberated, again showing liberation's path, firmly abiding f I'o the one who liberates all beings frrom destitution, to Mother Tara, I pay
in the pure trainings, homage.

JA celle qui libére tous les &tres de la destitution, 2 Ia Mére Tara, je rends
hommage.

FRYSSNRgA R34 |
i nye su dag chog chiii jig ten na
Arude toan v lwgng Chu Vi Sw Tir,

“However many are all the Lions of Men,
.#Devant autant de Lions des Hommes,

lieant libéré, et ensuite nous montrer la voie de libération, maintenir

fermement dans les pratiques pures,

CRRRRREEVE R RS et

\
\ Zhing gi dam pa yon tin din, Gen diin la yang chag 1sdl lo.
LA rudng thanh dién chia toan gi6i hanh, dé tir ciing xin danh 18 truée
Ting bio.

\/ z Holy field endowed with good qualities, I also prostrate to the Sangha.
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i Vous étes le champs sacré doté de bonnes qualités, je me prosterne devant . . gl S SR S, O
( g Sanghs. . R VIR ATNSNNRA) |
‘E RQ'[ N3 C{ﬁ’i 6BQ-IN SN g/?] Viﬁ QN :q NEAN j{]ﬂd a: l: Dii sum sheg pa mi yi seng ge kiin
- Hd ha sinh trong thé giéi cia mudi phwong va cia ba doi,
'( Dag Pei Do Chag Drel War Gyur. Ge We Ngen Song Le Dtol Wi ‘ 'gvho come to the worlds of the ten directions in the three times,

| ui sont venus aux mondes de dix directions et des trois temps,
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4 Dag gi ma li de dag tam chi la, Lii dang ngag yi dang wii chag gyi o.
i ruge tit cd chuw vi, khong ngoai l¢, & tir xin dinh 1€ véi tin tm, va véi thin

- :MKkhAu .

“#To all of them, without exception, I pay homage in faith, with body, speech, and
“Zmind.

<

¢ |
{ Away from all attachments due to the purity. Liberated from all migrations due to
(.‘. roes T Eeee e /
éupreme and highest view. I prostrate to the Dharma that pacifies. |
|

’l N!Jl'tlga‘.a.
v ARRRE SR AE N AN RE AR FN
AR RAR A R AR AER
Lha-dang lha min ché pén gyi, Zhab kyi pe mo la tii ni
Chuw Thién, A Tu La khdu diu, danh I8 duéi gdt chin sen ciia ngai,
Gody and asuras with their crowns, bow down to your lotus feet,

Len dleux et les asuras avec leurs couronnes, se prosternent a vos pieds
do lotus.

A ceux tous, sans exception, je rends hommage en foi, avec les corps, parole et
£esprit.
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Nguyén Phé Hién— Samanthabadra Vows — Veeux de
Stmanthabadra
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g T o BNV i M e tar chd kyi ying nam ma lu pa
S @ﬁ N1 ﬁﬁ S z‘\%q{\] ﬁ(}“ Q" 1 é tir quan phép gi6i vétin ciing 1a nhu viy,
fhus I visualize all spheres of phenomena,
*est ainsi que je visualise tous les sphéres de phénoménes,

i o g
PR ZNIRTI[ RS
e chd gydl wa dag gi gang war mé

€hong ngoai 1¢, tran ngap chu Thé Tén.
Fithout exception, as filled by the Conquerors.

Lang po chd pdi mon lam tob dag gi

Viin dung toan lye huéng vé gioi hanh,

With the strength of the aspiration of good conduct,
Avee la force d’aspiration a la bonne conduite,

@Jm'Q'aam'isq&ﬁ@ai{qw'ﬁ] \

Gyl wa tam chd yi kyi ngon sum du #ns exception, tous remplies des Conquéreurs.
IKhAu dau trwée hoa than tAm linh ciia chu Thé Ton, i
Bowing to the mental manifestations of all the Conquerors,

i o N2
PR RN S TR F HNB TN
S'inclinant devant les manifestations mentales de tous les Conquéreurs, ﬂq] ?ﬂ ﬁ@ 3 ] ‘

%ﬁvq‘\-‘wim%ﬁ'@wvxqvq@ﬁq&m] | @j‘]'q?{l q.m.;q{\l.@' g qqas'ma\]’i;g dag ngag pa mi zi gya tso nam

i bién Am thanh tan than chu Phét,

‘With inexhaustible oceans of praise to them,
Zhing gi diil nye lii rab ti pa yi, Gyl wa kiin la rab tu chag tsil lo Kvec des océans inépuisables de louange devant eux,
Thi hién vé s6 than, nhiu nhu cdc eye vi trong vii try, dé t& xin hoan toan E o, . . oo

iinh 1& truse tht ca chu Thé Ton, RERNT WA @aqfq SREEAR

With as many bodies as there are atoms in the world, I utterly prostrate to ~

all the Conquerors. Fang kyi yiin lag gya ts6i dra kiin gyi
Manifestant autant de corps que les atomes du monde, je me prosterne A bién vé tan 16i chir nhiém m?iu,

Riament deganiitousleaiConguaientsy. An ocean of the branches of speech and every sound,

SRR EREAR SR
Diil chig teng na diil nye sang gyi nam
Trong mét cye vi la vo lugng chu Phit,

On a single atom are as many Buddhas as there are atoms,
Sur un atome, il y a autant de Bouddhas que les atomes qui existent,
& A
)
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Nang gyd si kyi ii na zhug pa dag E '
nhilu bing cyc vi, chung quanh méi vi la chu dé tir (B Tit): De war sheg pa tam chi dag gi tj
wich surrounded by their (Bodhisattya) sons. Y2 tdn than chu Phat hién Niét Ban.
¢hnque Bouddha est entouré de ses fils (Bodhisattvas). "“I Bnd praise all Those Gone to Bliss.
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Loyil wa kiin gyl yon tin rab jo ching

B¢ tir tuyén duong tit ca moi cong dic ciia chu Thé Tén,
& proclaim the qualities of all the Conquerors,

e proclame les qualités de tous les Conquéreurs,

gt avec un océan de branches de parole ainsi que chaque son,

tje chante les louanges de tous Ceux Entrés dans la Félicité.
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2, Cing Dudmg— Offerings - Offrandes
&%ﬂ'ﬁ&‘qu%:‘qﬁamﬁq |

Me tog dam pa treng wa dam pa dang
Va1 hoa va vong hoa tuyét dep hon ca,
With saperb flowers and garlands,

Avee des fleurs superbe et des guirlandes,

“ v - v v » v v V’ v A
N SN R GRS |
Sil nyin nam dang jug pa dug chog dang
Am nhac, huong hoa, va tan Igng bdo cai,

Cymbals, ointments, and finest parasols,
Cymbales, onguents, et des parasols les plus fins,

SR SIS R RN AR [ E R R aRag) |

Mar me chog dang dug pé dam pa Yb Gydl wa de dag la ni chi par gyit

Dén dep cing dudng va huong thom nhit,
a¢ tiv kinh xin cling dutng chw Thé Tén.

Supreme lamps and the best incense, I make offering to the Conquerors.
Des lampes suprémes et les meilleurs encens, je fais des offrandes aux

Conquéreurs.

63"351‘?'ﬁ&'ﬂ'&&‘\]'ﬁ"\swé‘éﬂ'ﬁﬂ ]@'&'@"&N"&”@'&‘c}&ﬂﬁr{] | quv{ﬁ, a Sﬂ.%gm. 64?35/3"'\1?':1 @LQ)

Na za dam pa nam dang dri chog dang, Che ma pur ma ri rab

nyam pa dang

Y phuc Igng 13y, hwong lidu thom nhit, huong bft, huong ddt, béng nai Tu D,
With magnificent garments, superb scents, piles of aromatic powders equal to =

Mount Meru,

Avcee des vétements magnifiques, des parfums superbes, des piles de poudres

nromatiques aussi grands que le Mont Mérou,
N, o
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Ko pa kyé par pag péi chog kiin gyi
Bhy bign tit ca dep trang nhi nhit,
And with all the best of exquisite arrangements,

6t avee les meilleurs arrangements les plus exquis,

e
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Gyil wa de dag la ni chd par gyi

45 tiv kinh xin cing dwdong chu Thé Tén.
) fnnke offering to the Conquerors.

“fe fais des offrandes aux Conquéreurs.

2 aﬁq qu\gaw ,Sj &ﬁ 5],35 Q‘ ﬁ ﬁﬂ'\ @f’\l JR&N Gﬁ AWARN |
Eho pa gang nam la me gya che wa, De dag gyil wa tam chi la
spang mo X X
“¥6i cic pham vit cliing dudng vé song va diy tran, quén tudng ding 1én tlrng
‘BAng The Ton,

These offerings which are matchless and extensive, visualized also for every
Tonqueror, it

Avec ces offrandes inégalées et vastes, aussi visualisées pour chaque
“{Lonquéreur,

%sa’&gﬁwﬁﬁmﬁ%mﬁqﬁw 1_

’ ang po ché la dé pdi tob dag gi
_%6i siic manh tin tAm trong giéi hanh,

AVith the strength of faith in good conduct,

A vec In force de foi en éthique,

4Gyl wa kiin la chag tsél ché par gyi ]

#D¢ tir kinh xin danh 18 va cing dudng chu Thé Téon.

2l prostrate and make offerings to all the Conquerors.

“EJe me prosterne et fais des offrandes 2 tous les Conquéreurs.

N’qgaﬁf‘i‘a«?{ﬁgﬂmwgqn&\ ‘

2Gyil wa gya tséi ché dzi li drub pdi )

yC:‘iu tao tir bién phim vat cing dwong chu Thé Ton,

#£Composed of an ocean of offering substances of the Conquerors,
Sve'compose d’un océan des substances d’offrande aux Conquéreurs,

la ¥
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Zhing kam gya tséi ché yon gya tsoi tsog

M{( dodn dai duong nwée udng lay tir bién canh gidi,

A host ol oceans of drinking water from an ocean of realms,

Une nrmée des océans d’eau potable provenant d’un océan des royaumes,

655:\‘5qg&?f&gmquﬁx'qmm] 1

Yon tin gya ts6i gyl wa kor ché la

Cling dudng 1én chw Thé Tén vei nhitng bién gi6i hanh, thi hién cling chu
tn tdy tang,

To the Conquerors who have oceans of qualities, together with their
tetinues,

Devant les Conquéreurs qui possédent des océans de qualités, ensemble avec
ses entourages,

ﬁﬁ'@g&%&ﬂgﬂ%@N’ﬂ'crﬁ\\”m‘ ]

Ddi pa gya ts6 biil lo zhe su sil

B tir cling dwdng véi bién tin tdm. Xin chu vi tho nhén.
[ offer with an ocean of faith. Please aceept it.

Je vous offre un océan de foi. Je vous prie de ’accepter.

é‘qlﬁéﬁimq‘irgxw ésﬁig\%?] 1

Om Arya Tare sapariwara argham tratitsa soha
Om Arya Tare saparivara argham praticcha svaha

@m':\‘@aqé%’fi'a&fﬁ'gwmwng‘i} ]

Gyiil wa gya tséi ché dzi li drub pii

Cllu tao tir bidn phim vét cing dwdng chu Thé Tén,

Composed of an ocean of offering substances of the Conquerors,

8¢ compose d’un océan des substances d’offrande aux Conquéreurs,

{ﬁr\-(qam'g&fﬁ'qmn&wgﬂg&gﬂw 1

hing kam gya tséi thab sil gya tsoi tsog N

{16t doan dai duong nwéc riva chin 1y tiv bién canh giéi,

k { ilost of oceans of water for (bathing) the feet from an ocean of realms.
Pne armée des océans d’eau pour bain des pieds, provenant d’un océan des

Joyaumes,

KA g s@RgNaRasN| |

Yo tin gya ts0i gyil wa kor chii la \ )
{ing dudmg lén chuw Thé Tén v6i nhirng bién gidéi hanh, thi hién cling chw tén
Fuy tung, i . E

“ro the Congquerors who have oceans of qualities, together with their retinues,
1 evant les Conquéreurs qui possédent des océans de qualités, ensemble avec ses

nfourages, ~—
 SREREARSEEEERNG ]

a pa gya tsé biil lo zhe su sol
@6 tii ciing duong voi bién tin tAm. Xin chw vi tho nhin.

Gyil wa gya ts0i cho dzi ld drub péi
8Céu tao tir bién phim vat cing dudmg chu Thé Tén,
#Composed of an ocean of offering substances of the Conquerors,
#Se compose d’un océan des substances d’offrande aux Conquéreurs,
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Zling kam gya tséi me log gya Isdi tsog

Mt doin dai dwong cac béng hoa ldy tir bién canh gioi,

A host of oceans of flowers from an ocean of realms.

Une nrmée des océans de fleurs provenant d’un océan des royaumies,

%'w'@'&gﬁ'@mq*aﬁmmm] ]

Yén tin gya tsoi &yl wa kor chii la

Cing dudng 1én chw Thé Ton véi nhiing bién giéi hanh, thi hién cing chu tén
fuy tung,

To the Conquerors who have oceans of qualities, together with their retinues,

Devant les Conquéreurs qui possédent des océans de qualités, ensemble avec
ses entourages,

Zﬁ'q'@&&'agwﬁqﬁmﬂqﬁm] 1

Di pa gya ts6 biil lo zhe su sol

DE tir cing dwdng véi bién tin tam. Xin chuw vi thg nhin.
Loffer with an ocean of faith, Please accept it.

Je vous offre un océan de foi. Je vous prie de Paccepter.

Om Arya Tare sapariwara piipe tratitsa soha
Om Arya Tare saparivara pushpe praticcha svaha

]@o\m'@'&f&&%’ﬁgwmwgqm31 ]

Gydl wa gya ts6i ché dzi 16 drub pii

Chu tao tir bién phim vit cling duong chu Thé Ton,

Composed of an ocean of offering substances of the Conquerors,

S¢ compose d’un océan des substances d’offrande auy Conquéreurs,

@R‘ﬁmgéﬂﬁniﬂﬁwgm&fﬁfw\q !

Zhing ‘Icam gya tséi dug pés gya 150 tsog

MOt dodn dai duong cic huong thom Iy tir bién cinh gigi,

A host of oceans of incense from an ocean of realms

Une armée des océans d’encens provenant d’un océan des royaumes

b
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| Yon tiin gya ts6i gyil wa kor chi la . fa

Ciing duong Ién chu Thé Ton véi nhiing bién giéi hanh, thi hién cung chu
1 tén tuy tling, N . -

i To the Conquerors who have oceans of qualities, together with their

retinues, ’ -
Devant les Conquéreurs qui possédent des océans de qualités, ensemble

avec ses entourages,
Y AN e ANV
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Di pa gya ts6 biil lo the su sol A
bé tir cling duwdng véi bién tin tAm. Xin chu vi tho nhén.
I offer with an ocean of faith. Please accept it.

Je vous offre un océan de foi. Je vous prie de P’accepter.

Om Arya Tare sapariwara dupe tratitsa soha
Om Arya Tare saparivara dhupe praticcha svaha

e N, N . . . €Y
@NQ@&%QN&ﬂEﬂWN%QQQH

Gydl wa gya tsoi cho dzii li drub pii ]

CAu tgo tir bién phim vat cing dudng chu Thé Tén,

Composed of an ocean of offering substances of the Conquero'rs,

Se compose d’un océan des substances d’offrande aux Conquéreurs,

%]r\'mN’g&qgﬁ'gww@aﬁfm] ]

Zhing kam gya tséi nang sil &ya tsoi tsog

Mot doan dai dwong cic dén sing Iy tir bién cinh gioi,

A host of oceans of clear light from an ocean of realms

Une armée des océans de lumiére claire provenant d’un océan des royaumes,
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Ydu tiin gya ts6i gyil wa kor chi la

Ciing dwong 1&n chw Thé Ton vei nhirng bién giéi hanh, thi hién ciing chu
0y ting,

1o the Conquerors who have oceans of qualities, together with their retinues,

Devantles Conquéreurs qui possédent des océans de qualités, ensemble avec ses

entourages,
Eﬁ'&]'@'&ﬁwuw’m‘q@wgqﬁm1 ]

Dii pa gya tsé biil lo zhe su sél

D¢ tiv ciing dudng véi bién tin tam. Xin chu vi tho nhén.
Ioffer with an ocean of faith. Please accept it.

Je vous offre un océan de foi. Je vous prie de Paccepter.

Om Arya Tare sapariwara aloke tratitsa soha
Om Arya Tare saparivara aloke praticcha svaha

@Jm'q@'aqfrz'aqaaﬁ’gmmwglqnm ]

Gyil wa gya tséi ché dzii li drub pdi

Cfiu tao tir bién phim vét cling dudng chw Thé Tén,

Composed of an ocean of offering substances of the Conquerors,

5S¢ compose d’un océan des substances d’offrande aux Conquéreurs,

f?ﬁR‘,nawgaf&%amg&f&fm1 \

ZLhing kam gya tséi dri chab gya isoi tsog

M§( doan dai duong cdc nuée hoa Iy tir bién canh gioi,

A host of oceans of perfume from an ocean of realms

Une armée des océans de parfum provenant d’un océan des royaumes,

20N

i Yon tin gya tsdi gyal wa kor chila o e
: Cing dudng 1én chu Thé Ton voi nhitng bién gidi hanh, thi hién cing chuw

=
£ ton tuy tung, ” . @
# To the Conquerors who have oceans of qualities, together with their retinues,
i pevant les Conquéreurs qui possédent des océans de qualités, ensemble avec ses
entourages,

| SR SN R ARG AR |
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Dii pa gya tsé biil lo zhe su sél

Pé tir cling dwomg véi bién tin tAm. Xin chu vi tho nhan.
I offer with an ocean of faith. Please accept it.
Je vous offre un océan de foi. Je vous prie de ’accepter.

! Om Arya Tare sapariwara ginde tratitsa soha

Om Arya Tare saparivara gandhe praticcha svaha

I gm'Q'@'agﬁa?ﬁﬁ'gwmgqnf‘il

Gyil wa gya tsoi cho dzd 1d drub pii

£ Chu tao tir bién phim vt ciing dwong chw Thé Ton,

Composed of an ocean of offering substances of the Conquerors,
Se compose d’un océan des substances d’offrande aux Conquéreurs,

] a S &ga.qma:\y@'aqfagﬂw ‘

& Zhing kam gya ts6i thél 7d gya tsi tsog
& Mot doan dai dwong céc thire &n 1y tir bién cinh gii,

A host of oceans of food from an ocean of realms,
Une armée des océans d’aliments provenant d’un océan des royaumes,

iy
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Yin tin gya ts6i gyil wa kor chi la

Ciing dudng 1én chu Thé Tén v6i nhirng bién gi6i hanh, thi hién cling chuw
(On vy (lng,

To the Conquerors who have oceans of qualities, together with their retinues,

Devant les Conquéreurs qui possédent des océans de qualités, ensemble avec ses
etourapes,

lﬁ'Q‘@'&@'Q@W%Qawgqﬁm] ]

i pa gya tsé biil lo zhe su 561

D§ tiv cling dudng véi bidn tin tAm. Xin chw vj tho nhén.
[ offer with an ocean of faith. Please accept it.

Je vous offre un océan de foi. Je vous prie de ’accepter.

Om Arya Tare sapariwara newidi tratitsa soha
Om Arya Tare saparivara naividya praticcha svaha

@m'q'g‘aﬁamaﬁﬁgﬂmwgﬁnﬁ] ]

Gydl wa gya ts6i cho dzéi li drub pai

Cfin tao tir bién phim vat cling dwong chu Thé Tén,

Composed of an ocean of offering substances of the Congquerors,

8¢ compose d’un océan des substances d’offrande aux Conquéreurs,

ﬁa'ﬁawgaqé?fiﬁfm%q‘gwéof&'fqm] ]

Zhing kam gya ts6i 161 mo gya tsoi tsog

M@t doan dai duwong cdc nha nhac Iy tir bidn canh gioi,

A host of oceans of music from an ocean of realms

Une armée des océans de musique provenant d’un océan des royaumes,
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1 Yon tin gya ts6i 8yl wa kor chi la o

£ Cting dwdng Ién chu Thé Tén vai nhiing bién giéi hanh, thi hién cing chu

7 tbn thy ting,

 To the Conquerors who have oceans of qualities, together with their retinues,

£ Devant les Conquéreurs qui possédent des océans de qualités, ensemble avec ses
£ entourages,

SRAEIEN AN RA) |

Dii pa gya ts6 biil lo zhe su 55l
-f Pé tit cing dudng véi bién tin thm. Xin chu vi tho nhin.
I offer with an ocean of faith. Please accept it.

Je vous offre un océan de foi. Je vous prie de I’accepter.
V)
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Om Arya Tare sapariwara shapta tratitsa soha
Om Arya Tare saparivara shapta praticcha svaha

Cing Dudong Ngii Cin — Offering the Five Sense Pleasures
Offrande de Plaisirs aux Cing Sens

. (Mubn cing dudng ngii ¢iin, hanh gid tung nhu phfm cung duong trude, nhung thém vaoe cic
&, cu ‘hinh sic dep nhit v.v..., thay thé cho ‘nuée uong’ v.v... hodic tung bai k¢ sau.)

%' (To offer the five sense pleasures, one can use the above offering verse inserting ‘supreme visual
& form,” ete. in place of “drinking water,’ etc. or use the following verscs.)

& (Pour offrir les plasirs aux cinq sens, on peut utiliser le verset d’offrande précédent en insérant
£ forme visuelle supréme’ remplagant ‘eau potable’ ect... ou utliser le verset suivant.)

] 'ﬁﬂg&'&R‘ﬁ'gx‘qawwgﬂm] 1

86 nam zhing du gyur pii sang gyi la

& Ding Ién chu Phit, chu vj Ia cong duc dia,

- To the Buddhas, who are the field of merit,
‘Aux Bouddhas, vous &tes le champs de mérite,
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Nang la rang thin me pdi zug chog di
Hink site dep nhic, thi hign, nhung vin khong c6 ty tanh, ding Ién
Supreme visual forms, which appear, though lack inherent existence,
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Nang tong yer me seim kyi biil lag na s
?;{j{,ng dudng, v6i tAm thirc khéng phin lia gitta hién twéng va tanh khéng.
“Are offered, with a mind of inseparable appearance and emptiness.

Lies formes visuelles suprémes, qui apparaissent, bienque sans existence inhérente, 5ot offerte, avec un esprit inséparable entre apparence et vacuité.
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Nang tong yer me sem kyi biil lag na

Cling dudng, v6i tAm thire khéng phén lia giiva hién twéng va tanh khong.
Arc offered, with a mind of inseparable appearance and emptiness.

sont offerte, avec un esprit inséparable entre apparence et vacuité.

ﬁéﬁ'&3‘:@'%ﬁ'gﬂﬂ'@ﬂ'qamﬁqﬁml )

Yer me de chen tug kyi zhe su siél

Xin chw vi the nhan véi tAm thic khong lia dai hy lac.

Please accept them with a mind inseparable from great bliss.

Je vous prie de les accepter avec un esprit inséparable de la grande félicité.

RRSVERSEY SRS RS

Om Arya Tare sapariwara rupa tratitsa soha
Om Arya Tare saparivara rupa praticcha svaha
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86 nam zhing du gyur pii sang gyd la
Diing 1én chw Phit, chu vi 14 cong dire dia,

‘To the Buddhas, who are the field of merit,
Aux Bouddhas, vous 8tes le champs de mérite,

o =y o (2N
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Nang la rang zhin me pii dra nydn di
Thanh fim vi digu, thi hién, nhung van khéng cé tu tanh, déng lén

melodious sounds, which appear, though lack inherent existence,
Lo sons mélodieux, qui apparaissent, bienque sans existence inhérente,
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Yer me de chen tug kyi zhe su sl

in chu vi tho nhin vé6i tim thie khéng lia dai hy lac.

-Please accept them with a mind inseparable from great bliss.
‘Be vous prie de les accepter avec un esprit inséparable de la grande félicité,

Jom Arya Tare sapariwara shapta tratitsa soha
fom Arya Tare saparivara shapta praticcha svaha
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450 nam zhing du gyur pdi sang gyii la
4Dang Ién chw Phit, chu vi la cong dire dia,

To the Buddhas, who are the field of merit,
Aux Bouddhas, vous étes le champs de mérite,

R R
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ENang la rang zhin me pii dri chog di

Huong thom tot nhit, thi hién, nhung vin khong co tu tanh, ding lén
Supreme scents, which appear, though lack inherent existence,

Les fragances suprémes, qui apparaissent, bienque sans existence inhérente,

| ERRRRACARCEALSEIE T T

Nang tong yer me sem kyi biil lag na

Ciing duong, véi tAm thie khong phan lia gitra hién tudng va tanh khéong.
_fAre offered, with a mind of inseparable appearance and emptiness.

g Sont offerte, avec un espritinséparable entre apparence et vacuité.
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Ver me de chen tug kyi zhe su sol
Xin chw vi tho nhan véi tam thirc khéng lia dai hy lac.
Please accept them with a mind inseparable from great bliss.

[y

Om Arya Tare sapariwara giinde tratitsa soha
Om Arya Tare saparivara gandhe praticcha svaha

q“@ﬁ'q&'%:'i@x‘qf‘ima’:\r@w\u !

S nam zhing du gyur pii sang gyii la
Ding Ién chu Phat, chu vila cong dic dia,

To the Buddhas, who are the field of merit,
Aux Bouddhas, vous &tes le champs de mérite,

gR‘N‘%R’qaq&ﬁnﬁf&%ﬂ'ﬂ ]

Nang la rang thin me pdiro chog di

Vi gidc t6i thwong, thi hién, nhung vin khoéng ¢6 tu tinh, déng lén
Supreme tastes, which appear, though lack inherent existence,

Les goiits suprémes, qui apparaissent, bienque sans existence inhérente,

ga%g;'ﬁgx'&ﬁ'ﬁmﬁwQﬂmcqwa“ ]

Nang tong yer me sem kyi biil lag na
Cing dudng, véi tam thie khong phén lia giira hign twéng va tinh khong,

Arc offered, with a mind of inseparable appearance and emptiness.
Sont offerte, avec un esprit inséparable entre apparence et vacuité,
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Yer me de chen tug kyi zhe su sil

Xin chu vi the nhin véi tAm thive khong lia dai hy lac.

Please accept them with a mind inseparable from great bliss.
Ju vous prie de les accepter avec un esprit inséparable de Ja grande félicité.

Je vous prie de les accepter avec un esprit inséparable de la grande félicité,
\)
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Om Arya Tare sapariwara rasa tratitsa Soi1a
Om Arya Tare saparivara rasa praticcha svaha
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S nam zhing du gyur péi sang gy la
Ding [én chu Phit, chu vi la cong dire dia,

To the Buddhas, who are the field of merit,
Aux Bouddhas, vous étes le champs de mérite,

§r\m':R'qaq'&ﬁ'qﬁ'in]'&?ﬁq'a%] !

Nang la rang zhin me pii reg chog di X

cac phim vt hiru hinh t6i thwong, hién bay, nhung vin khéng cé tu tanh,
supreme tangible objects, which appear, though lack inherent existence,

les objets tangibles suprémes, qui apparaissent, bienque sans existence inhérente,

ggR%;R'ﬁ@x'e?ﬁﬂam@wagmmqw1 ]

Nang tong yer me sem kyi biil lag na

ding 1én Cing dudng, véi tim thie khong phén lia gitra hién twéng va tinh khong,
Are offered, with 2 mind of inseparable appearance and emptiness.

Sont offerte, avec un esprit inséparable entre apparence et vacuité.

v\ - \-‘\ v v“ v ‘\ 3 v ‘V/
TR R RN By |
Yer me de chen tug kyi zhe su sil
Xin chu vi tho nhin véi tAm thie khéng lia dai hy lac.

Please accept them with a mind inseparable from great bliss.
Je vous prie de les accepter avec un esprit inséparable de la grande félicité.

Om Arya Tare sapariwara parsha tratitsa soha
Om Arya Tare saparivara sparsha praticcha svaha




HOAN MAN PHAN CAU NGUYEN THAT CHI —
COMPLETION OF THE SEVEN-LIMB OFFERING —
COMPLETEMENT DE LA PRIERE DE SEPT BRANCHES

Déu dity, hanh gid (i tung k§ theo csic cdu ké phin tuy hi, cAu chuyén phap
lufin, c£|,| (ry (hé va hoi huéng ddng thanh Pht dao chi nguyén.

Now, (e limbs of rejoicing, urging to turn the wheel of Dharma, requesting
ol (o pnss beyond sorrow, and dedicating to Enlightenment should also be
performed well in accordance with the words.

Maulntenant, les branches de réjouissance, supplication de tourner la roue du
Dlinrma, requéte de ne pas passer au dela, et dédicace 4 PEveil doivent étre
necomplies en accord avec le texte,”

3. Sdm Hoi Chi Nguyén - Limb of Confession — Branche de
Confession

Shm hoi thc ca nhirng 4c nghiép va pham giéi dd lam trong qua khir béi chinh
minh hay cic ching sinh ln cén, véi tim niém héi 15i nhiéu nhu khi da trot
ubng phai doe duoc, va tri tung bai ké sau dé thé nguyén quyét tim khéng tai
pligm sau d6, ngay ¢ khi phai hy sinh tAnh mang.

Confess all the negativities and transgressions accumulated in the past by
oneselt and all the surrounding sentient beings with a regret as great as that of
hinving taken poison, and recite the following with a vowing consciousness
tlefermined not to create the negativities hereafter, even at the risk of one's life.
Confessez toutes les actions négatives et les transgressions des voeux qui ont
(¢ cominises dans le passé par nous-méme ou par les étres sentants aupres

e nous avec un regret aussi grand que si nous avons avalé du poison, et
réciter les versets suivants avec une conscience déterminée et vouée 2 ne pas
répéler ces actions négatives dans le futur, et ce méme au risque de notre vie.

" . .\o& £ c\v - .C\ vﬁ
RACAAL L VA e i 1}
D4 chag the dang ti mug wang gi ni
Vi b sai khién boi tim tham 4i, sAn han va si mé,

Under (he influence of attachment, hatred, and ignorance,
Sous Plnfluence de Pattachement, la haine, et ignorance,

fuw'3&‘@'ﬁ&%’qr%ai'&ﬁ'@w@q \

Lil dang ngag dang de zhin yi kyi kyang
(Qun) thin, khiu vacay,

(Using) body, speech, and likewise mind,
(Utiisant) le corps, les paroles et aussi Iesprit,

SaRadvagaa ey |

Dig pa dag gi gyi pa chi chi pa

Tét ca nhiing 4¢ nghiép ma dé tir da pham,
Whatever negativities I have committed,
Toutes les actions négatives que j’ai commis,

%‘ﬁq'aawsqmﬁa}'&\wﬁmﬂqw \

De dag tam chii dag gi so sor shag
Dé tir xin sam hdi tirng thir mét.

I confess all these individually.

Je confess tous ceux-ci individuellement.

4. Ty Hy Chi Nguyén - Limb of Rejoicing — Branche de
Réjouissance “
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Chog chiii gyil wa kiin dang sang gy si

Trude (tit ca cdng dire ciia) chu Thé Tén trong mudi phwong,
(The merits of) all the Conquerors of the ten directions,

(Les mérites de) tous les Conquéreurs des dix directions,

ARG FINER TR AR |

Rang gyil nam dang lob dang mi lob dang
cia chw Phép Vuong Ti, chu Duyén Gidc, chw Thanh Vin, va cdc bdc Vo
Hoc,

Buddhas' children, Solitary Realizers, Learners, and Those of No-More Learning,

les fils des Bouddhas, Réalisateurs Selitaires, les Auditeurs, et Ceux de Rien
Plus a2 Apprendre,

e o N ~ [ (g
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Dro wa kiin gyi s6 nam gang la yang, De dag kiin gyije su dag yi
rang
Va moi chiing sinh ~ C6é bao nhiéu cong diic, Dé tir xin hoan hy tit ca,
and all migrators - Whatever merits there are, I rejoice in all of them.

Et tous les migrateurs — Quelques soient les mérites accumulées, Je réjouis
de tous cela.
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8. Chu Chuyén Phép Luén chi nguyén - Limb of Urging —
Branche de Supplication

’ b et L2 e O S S
MR NESC S ECF e
Gang nam chog chiii Jig ten drén ma dag )
Chu xtn aén odn chu vi gide déng trong mudi phuong thé giéi,

Whoever arce lnmps for the ten-direction worlds,
Tous conx qui sont les lampes des mondes de dix directions,

v .C\ v v v v v v =
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Jang chub rim par sang gyd ma chag nye

logie dabn chu vi dat toan gidc vé ngai trén con duong Giae Ngb.

Who found unimpeded awakening on the stages to Enlightenment, )
C'eux qui se sont éveillés sans obstacle sur les étapes de chemin de ’Eveil.

R RSRAE S ]
Gon po de dag dag gi tam chi la
D (i chu xin chu vi H§ Phdp trén,

burge all those Protectors,
Je supplie tous ces Protecteurs,

"Y’I.\‘\” ; 6\\] 7y E“KR'RPR'Q 2\
RARRELEREELE
Korlo la na me pa kor war kiil
Chuyén bénh xe Phép v6 dang.

To turn the unsurpassed wheel (of Dharma).
A tourner la roue du Dharma sans égale.

6. Cau Tru Thé Chi Nguyén - Limb of Requesting — Branche de
Requéte

@':q'aﬁa’ﬁqmmﬁﬁ'ﬁﬂ'ﬂq ]Qﬁ]’TQ”QQ'W'Qq'r%R’Qa'QQQR] y

Nya ngin da tin gang the de dag la, Dro wa kiin la pén zhing de
Wi chir

D& tir cAu xin chw vi ¢6 y bat niét ban, vi loi ich va mang lai an lac cho tit ci
moi chiing sinh,

I'request those who intend to show their passing beyond sorrow, in order

to benefit aind bring happiness to all migrators,

Je fais la requéte a ceuy qui ont montré leurs intentions de passer au deld,
dans le but de bénificier et d’apporter la bonheur a tous les migrateurs,

AN ~
o e 121X TR
Qﬂ”\] d Gﬁﬂéfﬂ Qﬁi ql%ﬂ’\\ BN U\];] I
Kl pa zhing gi diil nye zhug par yang
Xin chw vi try thé hiing nhidu dai kidp, nhidu nhu c4c nguyén tir trong sdu cai .

To remain for as many eons as the atoms of the realms.
A rester pour autant des éons que les atomes dans les royaumes.

Qﬁnﬁj'am'?ﬁxqu'q&”m'qm@/] 1

Dag gi til mo rab jar sél war gy

V&i hai tay chip lai, ton kinh, 3¢ i thinh ciu,

With my hands reverently folded I request this.

Avec mes mains joignées ensemble, Je fais cette requéte.

7. Hoi Huwéng Chi Nguyén - Limb of Dedicating — Branche de
Dédicace

@qu&e’m'Q'ﬁa'a@as”ﬁ'%:mm]k\msﬂ }

Chag tsil wa dang chi ching shag pa dang

Qua hanh tri danh I8, cing dwong, va sém héi,

Through Prostrating, offering, and confessing,

A travers la prosternation, ’offrande et la confession, la réjouissance,
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Je su yi rang kiil zhing sol wa yi

honn by, chu chuyén phap luén, ciu try thé,
refolelng, weging and requesting,
suppliestion et requéte,

ﬁ‘i’]"11'@“{E!ﬁ‘Qﬁﬂ]'%‘i\l%'qf\]ﬂNN] \

Ge wa chung 7d dag gi chi sag pa

Cho di d¢ (i ¢6 tich ty dwge cong dire nhoé nao,
Wihntever small virtue 1 have accumulated,
Quolgue petite vertue que j’ai accumulé,

RSN TR ETNNE QRGT IR |

Tam chii dzog péi jang chub chir ngé o

D (1 cfing xin héi hudng tat ca dé dat Giac Ngb vién man.
I dedicate it all for the sake of complete Enlightenment.

Jo dédie tous pour le but d’atteindre I’Eveil complet.

OFFKRING THE MANDALA

Xin nguyén cho cac 6 trwge cta nghi¢p va phién nio dwoc tinh héa sach va
xIn nguyén cho dé tir dwge thim nhuin déng cam 16 ciia B6 Pé Tam.

Viny the impurities of karma and delusions be washed away and may I be
niolstenced with the nectar of Bodhicitta.

Quu les impuretés de karma et les délusions soient purifiées et puissé-je
0fre nerosé par le nectar de Boddhicitta.

KE TUNG MAN PA LA DAI - LONG MANDALA

%‘qﬂ'a&gwu@ﬂq‘qfﬁ]
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Zhing kam bul war zhu, Om vajra bhumi ah hwm, wang chen ser

gyi sa zhi ) i
(Cing dwong Man Pa La), Om bendza bhumi ah hum, dat nay biang vang ruc ro
(Mandala offering) Om beydza bhumi ah hum, mighty golden ground

(Offrande de mandala)

‘?NO/'f“ ROz B 5 U NN F"\ N\
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Om bendza bhumi ah hum, cette terre en or puissante

chi chag ri kor yug gi kor wdi ii su
Vong dai siit bao vong ngoai
Outer ring surrounded by iron fence
Un cercle de fer enceint le pourtour extérieur

Om vajra rekhe ah hum
Om bendza rekhe ah hum
Om bendza rekhe ah hum
Om bendza rekhe ah hum

S8, DA ; . et
A @”\l AN :RQ] \p‘r\ AN Qﬂq“\] "\]\
rii gydl po ri rab shar lii pag po

-trung tAm - nidi Son Vwong -Tu Di, Péng: Pong Thing Than chau (Thiing Than)
- Center: King of Mountains - Meru, East: Videha (Tall-body Land) continent,

- Au centre le Roi des Montagnes - le Mérou, A V'est: le continent Vidéha
(Terre des Grands-Corps),

v v vv
o Ty ma CRRRRIE
tho dzam bu ling nub bar lang cho

Nam: Nam Thiém Bé chiu (Diém Phu D3), Tay: Tay Nguu Héa chiu
(Ngwu Phit),

South: Jambudvipa (Rose-Apple Land), West: Godaniya (Cattle-gift Land),
Au sud: Djamboudvipa (Terre de Pomme-Rose), A I'ouest Godaniya (Terre de
Vache-Sacrée),
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Jang dra mi nyin

IR YNRR YN RA|

lii dang lii pag

Be: Bhe Cu L6 chdu (Bit Nhe Y Am), [Cfic chiiu nhd, Péng:] Than &
Thling ‘Ihfin,

North: Uttaralkuru (U npleasant Sounds), [The eastern minor continents)
(Body) Dehn&e(Tall-Body) Videha, .
olwn nord: Uttarakouron (Sons Déplaisants). [Les continents mineurs, A
ekt (Corps) l)clm&(Grands~Corps) Videha,

ERAARE N5 q]?n‘gag'ﬁa‘maa’a@ﬁqnﬁ

nga yab dang nga yab thin, yo din dang lam chog dro

INnm | Ngwu Phit &Tiy Nguu Phét, [Tay] Si &Th;‘ing Dao Hanh,

I'The southern| (Yak-Tail) Camara and (Western Yak Tail) Apara-Camara,

['The western] (Deceitful) Satha and (Travelling the Supreme Path) Uttara-
muntrina,

[Au sud] (Queue de Yak) Camara et (Queue de Yak de P’Ouest) Apara-Camara,
|A I"ouest] (Decevant) Satha and (Voyage sur la Voie Supréme) Uttara-mantrina,

ST R5TRARY)
SRR RET N g 1
dra mi nyiin dang dra mi nyin gyi da rin po che ri wo
[Blic] BAt Nhw Y Am &DPdng Pao. Nui chiu bau
['The northern| (Unpleasant Sounds) Kuru and (Companion) Kaurava.

Treasure mountain,

[Au nord] (Sons Déplaisants) Kuru and (Compagnon) Kaurava, La précieuse
nontapne,

ﬁmrymaq'@ﬁq a“{qrﬂ{ﬁm miﬁ!\]q&%’“ﬁﬂ

vag sam gyi shing  do joi ba
ey nhwy, bo nhu y, vu mua khong can cly cly.
Msh-granting tree, wish-granting cow unploughed harvest,
I'nrbre exaucant les souhaits, la vache qui exauce les voeux, la moisson
Aunm somalilles.

mamo pa yi lo tog,

a“;:%%“iq’ﬁ& ?{xg“iqﬁ%} q@q&‘iq’@s]

kor lo rin po che nor bu rin po che tziin mo rin po che

Banh xe quy, chéu bdu , hoang hau ton quy,
Precious wheel, precious jewel precious queen

La précieuse roue, le précieux joyau, la précieuse reine,
NV AN Ty e I e 2 e
A3 I M R 3y . O e
AFNRFF) ARNAFRE] FABARGAS)

lon po rin po che lang po rin po che ta chog rin po che

thira twéng ton quy, voi quy, ngua quy,

precious minister, precious elephant, precious supreme horse,
le précieux ministre, le précieux éléphant, e précieux cheval,

ARACRREIR Ve e S U

mag pén rirz po che ter chen po Yibum pa geg ma

dai tuéng tén quy, binh trin béu lé6m quy. Thién ni dep,
precious general, great treasure vase, goddesses of beauty,
le précieux général, le vase aux richesses inépuisables, les déesses de Ia beauté

2
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ShRR - B G 1 T o
treng wa maq lu ma gar ma me tog ma  dug pi ma
trang hoa, nhi nhac, vi diéu, hoa thom, hwong,

of garlands, of song, of dance, of flowers, of incense,
des guirlandes, du chant, dela danse, des fleurs, de I'encens,

o o
sRORE) REs Gay gy
nang sil ma dri chab ma nyi ma da wa
dén, nuwéc thom.  Nhat,  nguyét,
of light, of perfume. Sun,  moon,
things in every direction
de la lumiére, des parfums. Le soleil, la lune,
objets en toutes directions,

iq’ﬁa\aﬁ'%qw
¥in po chei dug

bio cdi moi phuong,
umbrella of all precious

le parasol de précieux
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ehog Wt nant pur,
thilng phan,

the banner af vietory
In bannldre de victolre

Lydl wiii gyil tséin i su tha dang mii pél jor
¢ chinh gitia, todn chau bia cia chw thién nhin,
in the center, all wealth of gods and men,
au centre, tous Jes trésors des dienx et des hommes,

%;q‘W‘&]Nwaq'xm’e?ﬁm'ﬂé@ﬁ;‘vﬁﬁﬁ’fa’q

P sum tsog pa, ma Isang wa me pa, tsang zhing yi du wong wa
B0 w10 1ng 1Ry, Khéng thidu thy gi, ddy di va tuyét digu,

@lovloug collection, lacking nothing, complete and delightful,

la collectlon glovicuse, ce monde complet et magnifique oi: rien ne mangqgue,

Qgﬂﬂg&j%c‘ﬁ@" Q’ﬁ’%‘ qgﬁ"ﬂ?{l@\]'ﬁlaﬁqf’\lgqﬁ'ﬂ"ﬁéﬂ"\]'

di day drin chen tsa wa dang gyii par chi pi pil din lama dam pa .
il dfng (bin su) tir mén, cung ding 1én dong truyén thira, Ién chw Thanh T$
AQu thing,

(o ldnd root (1.ama), together with lineage, glorious holy Lamas and

Je vous M'offre, O La ma-racine plein de bonté, ensemble avec la lignée et a vous
nt snldnts et glorieux Lamas et

AR ;gﬁ'&1xﬁmaﬁ'ng'aq'aﬂqm'aq'%’waﬁ'

nam dang kyi par dn yang, je tsun ma pag ma drol may
vy cling dfic biét déing 1én dic Quan Am Phé D6 mau ton kinh,

EFFYY¥YYY

[ alio In particalar to Venerable Tara,
" particulid¢rement, a la Vénérable Tara,
b YRR AR I FHNNBR @SN TG AR R
g lha tso kor dang chi panam la ghing kam biil war gyio
LS eling chw t0n h{ gid va chu h¢ phat. D¢ tir ciing dudng c6i tinh dg nay
ail togetlicr with her entourage of deities, I offer this pure land.
~ ruwkomiblée nyvee son entourage de déités, Je vous offre cette terre pure.
i
il
[
i

-
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tug je dro wi don du 7he su séi
Kinh xin chu vi tir b tho nhan vi loi ich moi chiing sinh.

From your compassion, for living beings, accept what 1 offer-.
Acceptez-le par Compassion peur tous les tres sentants.

Q%Wqwg«nwﬁqwa?{fqaxgx

zhe nd kyang dag sog dro wa mar gyur

Va sau khi tho nhan (pham vit clng dudng), kinh xin chu vi tir man,

And having accepted (these offerings), to myself and motherly beings,

Apres avoir accepté (ces offrandes), pour moi-méme et les &tres étant mes méres,
v “v - v - 0'\ - - v v, -

qéxl 5\1!'41 &7 ﬁ?ﬁ\)@aﬂ QRSN RERGAN Gﬁ Ny

nam kd ta dang nyam péi sem chén tam chi la

gido héa cho dé tir va cho moi ching sinh me, réng 1o6m nhu khong gian,

equal to the extent of Space, to all sentient beings,

aussi vaste que I’espace infinie, & tous les &tres sentants,

ngqg”q‘%qﬁwﬁawq%qwxﬁ&]

tug tse wa chen pé go nd zik shing

che ché h§ tri chiing con véi long dai tir bi,

looking after (us) out of great kindness,

én prenant soin (de nous) de par votre grande compassion.

m&fm'ﬁa'd@.ﬁ'&’%%‘fwgw'@N'“%WWW |

chog dang tiin mong gi ngd drub ma lii pa tsél du sol

Xin ban cho ching con moi thanh tuu thé gian va xuit thé,

Please bestow all Supreme and mundane attainments,

Je vous prie de nous accorder toutes les réalisations suprémes et mondaines.

N’ﬂﬁ’ﬁﬂ‘@ﬂ@ﬂﬂ’a:&%ﬂqmaq ]

Sa zhi pé kyi fug shing me tog tram

Mt dit (ciia man da la) nay rai diy hoa va thom ngat hwong trim;

The ground (of the mandala) is strewn with flowers and scented with fragrances,
Cette terre (de ce mandala) est parsemée de fleurs et parfumée avec fragrances,

A7
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rhrab lng thi nyi de &yin pa di
trang nghl@m véi mii 1y Di, tir bd chau, mit troi va mif tring;

I wdorned with Mount Meru, the four continents, the sun and the moon.

ornde da Mond Mérou, des quatre continents, du soleil et de la June,
NRt\l'@k\x'f%&'ﬁ'ﬁ&qwg'ngmnxﬁw] 1

sang gyl zhing dii mig te biil war yi

K dfiog (man da la nay) lén toan cic cdi Phét quén tuéng va
By offering (this mandala) to the visualized Buddha fields

B offrant (ce mandala) aux champs de Bouddhas visualisées

» v R vc\ v v‘\/ v v-\/
LR FAn ]
dro Iiin nam dag zhing la chod par shog
xIn nguyén cho moi chiing sinh hoan hy tho canh gi6i thanh tinh nay,

mauy all livings being enjoy this pure realm.
puissent tous les étres Jjouir de cette terre pure.

l&%ﬂixg&émﬁﬁngmal ]

IDAM GURU RATNA MANDELA KAM NIRYATA YA M1

THINH PHAT DO MAU - INVITATION
B O R G Qe Skl 5 S
d 12 AW CIMN 6\1&4‘{ qf\ll ]5 U\KI] ’;.\_JRQ\]D‘NK\I Q@RN«P]R] I

Po ta la yi ni chok nd, Tam yig jang ku Iy trung ching

Tlr cung dién t6i thing Phé Pa Lac Da, sinh ra tor chiing tw TAM mau xanh luc,

From the supreme abode of the Potala, born from the green syllable TAM,
De la demeure supréme du Potala, née de la syllable verte TAM,

RO R RS RIS g g e |

O pag me kyi u la gydn  Dii sum sang gyi trin li ma
trang nghiém hién A Di Pa Phit trén diu, 13 cong hanh eiia chy Phit trong
ba doi,

adorned with Amitabha o your head, enlightened activity of the Buddhas
of the three times, .

Amitabha ornant votre téte, les activités illuminées des Bouddhas des
trois temps, ¥

RSNy R e eE |

Drél ma kor chi sheg su sol Lha dang lha min ché pén gyi
Phé Do Mau, kinh xin ngai thi hién cing chw tuy ting. Chu Thién va A Tu La
Tara, I pray that you come together with your retinue. Gods and asuras with
Tara, je vous prie de venir, accompagnée de votre entourage. Les dieux et

V"
NeEararzs
AR aE i Al
Zhab kyi pe mo la tii de
ihdu dAu, danh 1 dusi g0t chan sen ciia ngai.

their crowns, bow down to your lotus feet,
les asuras avec leur couronnes se prosternent 4 vos pieds de lotus.

fﬁwn'ﬂmw?ﬁ’mws“ﬁ'&] gm'aa't@am'@qamﬁﬁ

Pong pa kiin li drél dyi ma Drél ma yum la chag tsél lo
Truéc déng giai thoat moi ching sinh khéi néo di, Dé tir xin danh 13
Phé P§ Miu.

To the one who liberates all beings from destitution, to Mother Tara,
[ pay homage.

A celle qui libére tous les étres de Ia destitution. A Mére Tara,

je rends hommage.
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TAN THAN 21 V| HOA THAN DUC PO MAU - PRAISE TO 21
TARAS - HOMMAGES AUX VINGT-ET-UN TARAS

1&‘i’ﬁa&m‘w«wa’ﬁm'aqm'@q'a%m%ﬁ \

OM Je tsiln ma pag ma drél ma la chag tsil lo
OM « Kinh lyy dfing Quan Am Phd D¢ MAu ton kinh
OM, IHowmage to the Venerable Arya Tara
OM, Hommage 2 la vénérable Arya Tara
341] EEp Ei“d&@%ﬂ ﬁﬂq&]‘ ‘gj&ﬂq’%ﬁﬁfﬂ gﬂ "ﬁﬂi 6\1] ‘
Chag tsél drol ma nyur ma pa mo  Chdn ni ki chig log dang dra ma
Kinh ipy ade D6 Mau, bac dai hing thin tdc, anh mit nhu tia chép,
Homage to you, Tara, the swift heroine, whose eyes are like an instant flash of
lightning,

Hommage devant Tara, la prompte salvatrice, Pintrépide dont les yeux
&tineellent comme P’éclair,

BRgag ANy v ganGgse)

Ge sar je wa ld ni jung ma
tro fir giot nwéc mat,

Jig ten sum gin chu kye zhil gyi
(in sinh tir nhuy sen,

enn Quan Am Dai Si,

Whose water-born face arises from the blooming lotus, of Avalokiteshvara:
protector of the three worlds.

Colle qui naquit au coeur d’un lotus flottant sur ’océan des larmes versées
par Avalokiteshvara, le protectéunr du triple monde,

N D =
SRR EY  RNGFENT G |
Chay tsil ton kii da wa kiin tu  Gang wa gya ni tseg pdi zhil ma
iKinh lyy diee P§ Miu, khudn mit ngai tron day, nhuw trim vang tring thu.
Homage to you, Tara, whose face is like one hundred full autumn moons
gnthered together,

Hominage & vous, Tara, dont le visage brille comme cent pleines lunes dans le
clel d*automne.

en

la ddng dai ciru dd, ciia ca ba thé gidi.

- 'Y/ v "\’.’ " v '“
R SRR BN FHN TN
I{ar ta long trag tshog pa nam kyi  Rab tu che wii & rab bar ma
toa rang ngoi dnh sdng, cia hang ngan thién ha

Blazing with the expanding light of a thousand stars assembled.
Irradiant éblouissante lumiére d’un millier d’amas stellaires.

@ﬂ'@é@'@;’ﬁ@‘qm@«'@ ]qaﬁw@aﬁgawx@qw]]

Pi mé chag ni nam par gyiin ma

RVERRESRSLEEC]

Chag tsil ser ngo chu né kye kyi
K.]‘Ilh l?y dﬁ;c B§ Mau, dan sinh tr nhuy sen,

mau vang téa anh biéc, tay trang nghiém sen qui,

Heomage to you, Tara, born from a golden-blue lotus, whose hands are beautifully
adorned with lotus flowers,

Hommage 2 vous, Tara; qui brille de reflets verts-dorés, et dont les mains
s’ornent de lotus aquatiques.

PG GRS RN AR

Jin pa tson drii ka thub zhi wa 7o pa sam tin cho pil nyi ma

ngai 2 bc hién thén, ciia moi hanh siéu viét: bé thi va tinh tin,
hang phuc mgi kho hanh,  nhin nhuc va an dinh, 12 phdp tu céa ngai.
Yol-l who are the embodiment of giving, joyous effort, asceticism, Pacification,
patience, concentration and all objects of practice,

Dont les champs d’activité sont la générosité, la diligence, le calme, ’austérité,
la patience et la méditation.
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Chag tsil de zhin sheg pdi tsug tor

Kinh lay dite D6 MAu, 12 mii mién cao qui,
Homage to you, Tara, the crown pinnacle of those thus gone,
Hommage a vous, Tara, ’oushnisha de tous Jes Tathagatas;

SRR FHNAR FNAGR |

Ta Yé nam par gyil war ché ma

cia mudi phwong Nhw Lai, hang phuc v6 lugng ma,
whose deeds overcome infinite evils, (
celle qui remporte des victoires sans limites,

e N U e e
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- “hag il gya jin me Iha Isang pa
i
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Mu Il pha 181 chin pa thob pai
‘Wi mAn hynh wdn hio, ngai la chén nuong dua,

fie e oy ngudi con, ciia chw Phit Thé Tén

Nho hive nittnined transcendent perfections without exception, and upon

viiom the sons of the Victorious Ones rely.

AYand réallsé toute perfection transcendentale sans exception, celle qui est le

eluge des fils des Victorieux,

. v v -g- C\'\ ‘V’ - :v v v v v v
;]Q" ’?%W@?K@Wﬂﬂ] ]Qﬁﬁﬁ?@ﬂ‘\] ﬁ?ﬁ& G\IFQQ]‘? 5\]”
~hag isdl TUTTARA HUM yi ge Do dang chog dang nam ka gang ma
tih lpy die D Miu, hai chiing tw nhiém miu '
CUTTARA va HUM, ngai rét diy ba cdi, Duc, Sac va Vo Sic,
omage to you, Tara, who with the letters TUTTARA HUM, fill the (realms of)
enlrey direetion and space,
“lommnge i vous, Tara, dont les lettres TUTTARA HUM, inondent de rayons
K (roynumes du) désir, de 1a forme et du sans forme;

-zﬁn@qqa&ﬁqa«@waﬁﬁ ]@Nn’a\ﬁnwac{ﬁmgﬁm]]

"y ten diin po zhab kyi nin te Lii pa me par gug par nii ma
Ayp rung bity thé giei, nhiép tho khip ching sinh,
~hose fect trample on the seven worlds, and who are able to draw all the
~elugs to you.

@mq&'ﬁwﬁwﬁaﬁp‘q%qw] ]

Gyil wii sd kyi shin tu ten ma

. Du pled, elle foule les sept mondes et elle a le pouvoir d’invoquer tous les étres

Al exeeption.

Lung lha na tshog wang chug cho

Anh lyy dive D§ M, la bic ma chw Thién: Dé Thich, Tich Lich Thién,

g “Thitn, Phong Léi Thin, va cac bic Dé Thién,

“omage 1o you, Tara, venerated by Indra, Agni, Brahma, Vayu and Ishvara,
ommage A vous, Tara, a qui Indra, Agni, Bhrama, Vayu, et Ishvara;

rz@“ﬂﬁfmzw%agmww ]Q]%ﬁgﬁgqN‘@N'aqﬁaﬂm?gﬁ'aq]

Jung po ro lang dri 7a nam dang N jin shog kyi diin ni 1 ma

déu hét 1ong sung kinh; ctng tit ci qui than: Khéi thi, Can thét ba,
va cd lodi Da xoa, déu hét long ton vinh,
Praised by the assembly of spirits, raised corpses, Ghandarvas and all yakshas.

Les fantémes, les zombis, les Ghandarvas, et les Yakshas chantent vos louanges.
w‘l” B Sﬁ a@ | |RRA Q@"\l QF:RRQ&QE&NG\‘H
Chag tsil TRAT che jadang PHAT kyi, Pha rol thriil kor rab tu

| jom ma

Kinh lay dirc D§ Mu, Vi im TRAT va PHAT,
ngai pha hity toan b, p moi ludin xa huyén thujt,

Homage to you, Tara, whose TRAD and PHAT, destroy entirely the magical
wheels of others.

Hommage a vous, Tara, qui, en s’écriant TRAT et PHAT, écrase toutes les

| e ey

roues magiques hostile;
. o &
RRIAT . : RS ;
N RN R A LRI CEC
Yd kum yén kyang zhab kyi nin te :
Doi chin ngai nhin xudng, ban chin phai co lai,  vachan trai dudi ra,

With your right leg bent and left outstretched and pressing,
Avec la jambe gauche étendye et la droite repliée et en appuyant,

Me bar trug pa shin tu pay mna

ERERS SR Ee e

ngai boc chay birng bung, trong muén tring lia xody.
You burn intensely within a whir] of fire,
furieusement elle est entourée de guirlandes de feu,
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Chag 1541 TURLE jig pa chen mo  Dii kyi pa wo nam par jom ma
Kinh lpy dde DY M, ding dai hiing ton kinh,

v ehiving (e TURE, diét doi quan Ma vuong,

Hoinnge (0 you, Tara, the great fearful one, whose letter TURE destroys the
mighty demons completely,

Homimnge & vous, Tara, la grande effrayante, dont Ia lettre TURE terrasse
complétement les champions de Mara;
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Chu kye zhil ni tro nyer din dzi Dr(i wo tam clu'lig ma lii 0 ma
Vi guwong mit doa sen, day oai than p'hanhn(),.
npAi quét sach thu dich, khéng chira sét mot ai. .
Who with a wrathful expression on your water-born face, slay all enemies
without an exception.

D'une cxpression courroucée de son visage de lotus, elle supprime tous les
tnuemis sans exception;
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Chag tsil kdn chog sum tson chag gydi .
ICinh lay dice Dd Mau, tay trang nghiém noi tim,
Homage to you, Tara, whose fingers adorn your heart,

Howmmage a vous, Tara, dont les doigts forment,

AR BN AR FHNR G |

Sor md thug kar nam par gyin ma ]

mang 4n kiét Tam Bao, T6i Thugng va Ton Quy,
with a Mudra of the Sublime Precious Three,

i cocur le Mudra des Trois Joyaux;
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Ma lii chog kyi kor 15 gyiin pai

cung phap luan trang nghiém,
chiéu téa khiip muoi phuong,
Adorned with a wheel
your own rays of light.

Du chakra qui orne sa main sec répandent dans toutes les directions, des flots
de rayons lumineusecs.
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Chag tsal rab 1 ga wa ji pdi U gyiin 6 kyi treng wa pel ma
Kinh lay dirc P Mau, dinh diu ngai téa rang,  ngudn Anh sang twoi vui,
Homage to you, Tara, whese radiant crown ornament, joyful and magnificent,
extends a garland of light,

Hommage a vous, Tara, qui rayonne de joie, couronnée d’un diadéme qui

émet des guirlandes de lumiére,
X ONL... 0o
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Dii dang jig ten wang du dzi ma

tieng cwoi TUTTARA, n¢ don tan ron ré,
thu phyc hét toan bd, Ma vuong cung Thién virong.

And who, by your laughter of TUTTARA, conquer the demons and all gods
of the worlds.

Qui éclate de rire et par le son TUTTARA, soumet les démons et les dieux
mondiaux.
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Chag tsil sa 7hi kyong wii tsog nam Tam chi gug par nii ma nyi ma

Kinh lay dite P§ MAu, ngai triéu thinh tit ca, chuw hd thn sé tai,
Homage to you, Tara, who are able to invoke, the entire assembly of local

Rang gi & kyi tshog nam trug ma
thin phéng toan 4nh sang,
khong thiu sot phwong nio,

striking all directions without exception, with the totality of

Zhe pa rab thii TUTTARA yi

| protectors,

Hommage a vous, Tara, qui a le pouvoir de rassembler, toutes les armées de
protecteurs locaux;

oo

1. =z

e N

R e e

Oy == == em



N e A A 2 e B S 1 T TN TR N T

AN N

N NN YN TN

P i

\)

fﬁ'ﬂ%ﬂ}%ﬁ%&'ﬂé@m f&f\]'qaawsigaq'qxgmm]1

Tro nyper po wiii yi ge HUM gi Pong pa tam ché nam par drél ma
ehiing (w HUM oai nd, rung chuyén toan thé gioi,

et vét khiip ¢hiing sinh, thoat moi cdnh ban cung,

Whose wrathful expression fiercely shakes, rescuing the impoverished through
the letter HUM.,

Quly par les expressions couroucées, €branle, et affranchit de toute pauyreté
nvee In lothre UM,
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Chag tsil da wii dum bii u gyin
Kinh Iay dire Do Miu, dinh du ngai trang nghiém,
vling triing sip d¢ rim, diém ngoc chiu sang chéi,
Homage to you, Tara, whose crown is adorned, with the crescent moon,
wearing ornaments exceedingly bright;

Hommage & vous, Tara, qui est coiffée d’un croissant de lune; et dont les
parures ruissellent de lumiére;
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Rl pdi tré na é pag me li
Tiv trong lon téc ngai, la Phit A Di Da,
phong toa hao quang l6m, sdng v6 lugng vé bién.

From your hair knot the Buddha Amitabha, radiates eternally with great
heams of light.

De ses cheveux noués, le Bouddha Amitaba envoie un flot continu de faisceauy
hunineux.
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Gyiin pa tam chdé shin tu bar ma

Tag par shin tu id rab dzd ma

Chag tsdl kil pii ta méi me tar
ICint lay dive Bd Mﬁuz gilta vong liva chay ruec,

sinh biing lira hoai kiép, ngai an dinh tu tai, v6i chin phai dua ra,
Homage to you, Tara, who dwell within a blazing garland, that resembles the
flre af the end of this world age;

Hommage a vous, Tara, qui est assise au milieu d’un halo flamboyant, comme
le fou dévastateur de la fin d’un éon;

Bar wii treng wii ii na ni ma
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Yi kyang yon lum kiin ni kor gai
va chén trai thu vio, hoan hi ching dé ta,

Surrounded by joy, you sit with right leg extended,
Avec sa jambe droite étendue ef Ia gauche repliée,

53'&'3@%’%6«%:’@“5&&'&} ]

Dra yi pung ni nam par jom ma
3 . a 3 A 2
va diét tru.het thay, moi dji quin thu nghich,
And left withdrawn, completely destroying all the masses of enemies,
elle est la joie de ses fideles ef la destruction des armées de leurs ennemis.
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Chag tsil sa zhi ngo la chag gi
Kinh lay dic D$ Miu, véi dnh mit oai thin,

ban tay vo mit dat, va ban chin trin dap,

Homage to you, Tara, with hand on the ground by your side, pressing your
heel and stamping your foot on the earth;

Hommage 3 vous, Tara, qui écrase de la main Ja surface de Ia terre, et
martéle du pied sur la terre; '

PSR R

Ijt'o nyer qhd’n dziyige HUM gi  Rim pa diin po nam ni gem ma
clng véi ching tu HUM, chinh phuc biy dja nguc,

With a wrathful glance from your eyes, you subdue all seven levels through the
syllable HUM.

Qui, de son regard courroucé et par le pouvoir de la lettre HUM, soumet les
sept enfers.

Til gyi niin ching zhab kyi dung ma
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Nya ngin di thi ché piil nyi ma
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Chag tsdl de ma ge ma hi ma
Kl gy dice DG M, biic dai hi dai duc,

I A1 (g hanh o, dat niém vui niét ban,

LHomnge (0 you, Tara, O happy, virtuous and peaceful one, the very object of
practtee, passed beyond sorrow.

ommnge A vous, Tara, qui est bienheureuse, vertueuse et sereine, dont Jles
netlviés sont la sérénité du Nirvana;
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SOHA OM dang yang dag diin pi  Dig pa chen po jom pa nyi ina
vl SOHA vt OM, ngai chién thing toan b, moi t& ma ac qui,
You ure the perfectly endowed with SOHA and OM, overcoming completely
wll thie great evils.

Vous Cles parfaitement douée des sons SOHA et OM, vaincrant
complétement tous les pires esprits malveillants.
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Chag tsil kiin nd kor rab ga wiii
Kinh lay dde Do M, phép ludn ban hoan hi,

¢hior eing sinh phuc lac, khuat phuc moi ké thu,

Haomage to you, Tara, surrounded by the joyous ones, you completely subdue
e bodies of all enemies;

Honmage & vous, Tara, entourée par les joyeux, vous maitrisez complétement

les corps de tous les ennemis;
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Rig pa HUM [lii dril ma nyi ma

Muwdi chiing tw trang nghiém, 101 néi ngai mau nhi¢m,

HUM, chang tu tri tug, phé d6 khap chiing sinh,

Your speech is adorned with the ten syllables, and you rescue all through the
kiiowledge-letter HUM.

Les dls syllables ornent vos paroles, et vous sauvez tous avec la lettre
UM omnisciente.

Dra yi lii ni nam par gem ma

Yige chu pii ngag ni ké pii
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Chag 154l TURE zhab ni dab pi
Kinh lay dic P Mau, Ngai dam chan mit dit,

va tuyén ngbn TURE, chiing tw mang sic HUM,
Homage to you, Tara, stamping your feet and proclaiming TURE, your
seed-syllable itself in the aspect of HUM,

Hommage & vous, Tara, qui frappe du pied, proclamant TURE, par le

pouvoir de la lettre-semence HUNG;
W‘éﬂ%mwgawq%‘q%ﬁa] 1
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Ri rab mandhara dang big jed Jig ten sum nam Yo wa nyi ma
lam chin ddng rung chuyén cd ba ting thé gioi,
cang ba ngon nii Iom, Tu Di, Man-da-ra, va nii Vin-dhy-a.
Cause Meru, Mandhara and Vindhya mountains, and all the three worlds to
tremble and shake.

Vous faites trembler le Mont Meru, Mandara, Vindhya, ainsi que tous les
trois mondes.
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Chag tsil lha yi tso yi nam piii
Kinh lay ditc P Miu: trén tay 12 ving triing,

in béng hinh ngoc thé, tua ngin ha coi thién,

Homage to you, Tara, who hold in your hand, the hare-marked moon like
the celestial ocean;

Hommage a vous, Tara, qui dans sa main tient une lune, ombrée d’une
lievre, pareille & I’océan céleste;

T T 1yt S ey 3w SN 1 SN
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TARA nyi jo PHAT kyi yige
Hai lin 4m TARA, cling véi chiing tw PHAT,
Ngai khién cho tAt cd, moi chit dde tiéu tan,
By uttering TARA twice and the letter PHAT, you dispel all poisons without
exception.

En répétant deux fois TARA et aussi PHAT, elle neutralise tous les poisons
sans exception.

HUM gi nam piii sa bon nyi ma

Ri dag tag chiin chag na nam ma
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Dug nam ma lii pa ni sel ma
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Chag tsl ha pi tsog nam gyl po
Kinh lgy dde DY MAu, 12 noi chén nuwong duya,

oitn (At ca Thifn Vurong, chuw Thién, Khin Na Ia;
Homago to you, ‘Tara, upon whom the kings of the assembled gods, the gods
themuolves and aj) probable-humans rely;

Hommage A vous, Tara, que les rois de ’assemblée des dieux, les dieux
eux-mdmes, les kinnaras et les autres se réfugient;
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Kiln il go cha ga wiii ji kyi ‘
[Khode do gidp 19ng 13y, mang niém vui trong sang, ;
abii cho Ichiip moi loai, pha tan mei 4¢ méng, cung véi moi chip tranh,

Whose magnificent armour gives joy to all, you who dispel all disputes and bad
(voning.

Portant une armure irradiant la joie de tous cdtés elle apaise querelles et
enuchemards.
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Lha dang mi wam chi yi ten ma

Tsé dang mi lam ngiin pa sel ma
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Clag tsil nyi ma da wa gyd pii  Chin nyi po la é rab sil ma

Kinh lyy dive D MAu,  véi ddi mit Nhat Nguyét, téa 4nh sing rang ngoi,
Honmge to you, Tara, whose two-eyes - the sun and the moon - radiate an
oxcellent, iluminating light;

Hommage & vous, Tara, dont les yeux sont illuminés comme I’éclat radieux
du soleil et de la pleine lune;

2'%’@@&\1‘&%’@3?&4\1]

"“ARA nyi jo TUTTARA yi
ngdt tuytn ngdn hai lan, dm HARA va am,

(UT'TARA méu nhigm, diét tan dich truyén nhiém,

By uttering HARA twice and TUTTARA, you dispel all violent epidemic
dwonnos,

An répbtant HARA deux fois ef aussi TUTTARA elle guérit les maladies les
sl vodowtnbles ct aussi les épidémies.
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Shin tu drag poi rim né sel ma
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Chag tsil de nyi sum nam ko pd  Zhi wii sy dang yang dag diin ma
Kinh lay ddc Do Mau, trang nghiém ba chan nhu Yy
Homage to you, Tara, adorned by the three suchnesses,
with the power of serenity,

Hommage 4 vous, Tara, ornée des trois
esprit) par la force de sa sérénité;

MR EES SF Ol
Dén dang ro lang nd jin tsog nam
dep tan quan ¢ ma; quiy khéi thi, Da xoa,

You who destroy the host of evil spirits, raised corpses and yakshas,
Vous étes le vainqueur supréme des démons, des zombis et des yakshas,
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Perfectly endowed

ainsités (son corps, sa parole et son

Jom pa TURE rab chog nyi ma
Truée TURE tuyét bic,

O TURE, most excellent and sublime!
O TURE, I’excellente et Ia sublime!
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Tsa wii ngag kyi to padidang  Chag tshil wa ni nyi shu tsa chig
Vay day la 21, . 1o tdn duomg clng dudng,

dénh 1€ dic P§ Miu, cung chin ngon ciia ngai.

Thus concludes this praise of the root mantra, and the offering of the
fwenty-one homages.

Voici la conclusion de cette louange du mantra-r
et un hommages.

con chi thanh danh 14,

acine, et Poffrande des vingt

L~ ~

OM TARE TUTTARE TURE SOHA

71

sung man luc an dinh,
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Lha wo la kit yang dag diin pi Lo din kang gi rab dang jé ching
ALt tyng el niy, ma sdng sudt sing kinh,

“1on ¢b phat tn thwn, noi Phat Phd Do Mau

) Wha recties it, wise and pious, full of faith towards the Goddess,
Selub qul réelte (ces versets), sage et pieux,qui a un grand dévouement a la déité,
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YU dung to rang lang pa ji ni Dren pé mi jik tam chd rab ter
i Khong ho quen hai thoi, budi tbi va rang dong,
Dl djnh s@ 6 duoe, tron ven tam vo ay
“1dl remembers it at evening, and at dawn on rising, it grants,
» 160 #'¢lévant la nuit et 2 aube pour les mémoriser, atteindra Pintrépidité
Hplite,
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"Mg pu tam chi rab tu zhi je Ngéin dro tam ché jom pa nyi do

WEhtgp chwéng déu tidu tan, gidi trlr moi 4c nghiép, khong dea sinh néo di.
cory learlessness, quells all sins, and destroys all bad migrations.

Foutes les méchancetés sont apaisées, et sans reprendre naissance dans les

roynmes inférieurs.
v v 'C\' v ) v
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Yl wa je wa trak diin nam kyi Nyur du wang ni kur war gyur la
e Thé 'ron nhidu bing, bay muoi tri¢u chu vi,
s tho kg ngudi dy, mau dat thanh thinh qua
uleldy he'll be consacreated by seven times ten million Conquerors
"Uhorn consncré rapidement, par les 70 millions Bouddhas,
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« Wl che wa nyi ni tob ching  Sang gy go pang tar tug der dro
A thivnl e ton qui, va cudi cung thanh tuu, dia vj ciia Phat da.

Thereby gnining greatness, he will reach at last the rank of Buddha,

altelgnant ainsi Péminence, il procédera a ’état ultime de la Bouddhéité.
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De yi duk ni drag po chen po  Ten ni pa am ghin yang dro wa
Tt c& moi doc t8, that 12 kinh khiép nhit,

tir thii vat ¢é cdy, tir thién nhién dat a4,

The most dreadful poison, whether animal, or plant or mineral

Meéme les poisons les plus épouvantables, de Panimal, ou plante ou minéral,
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Zé pa dang ni tung wa nyi kyang  Dren pi rab tu sel wa nyi tob

dit dn 1Am udng phai, ciing khéng thé gay hai,

cho ngudiluén nhé nghy, tri tung dirc D6 Miu, (nhing ching tu cia ngai),
whether he’s devoured or drunk it, by remembering (these syllables), it is
thoroughly neutralized. *

Que ce soit avalé ou d’avoir bu, ils seront complétement neutralisés par le
souvenir de ces syllables,
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Diin dang rim dang dug gi zir wii
C6 cong niing dit kho,

It completely stops the pain of,
Ayant le pouvoir d’arréter la souffrance,
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moi dén dau khé nio,

Du ngél tsog ni nam par pang te
dén tir nan qui ma,

those from spirits, fevers, poison,
affligée par les fantdmes, fiévres, poison,

RS NFGINNRRE] (e s ) |

Sem chiin zhin pa nam la yang ngo Nyi sum diin du ngén par jod na
Cho minh hay cho nguwi, déu tan bibn tht cd,

khi hanh gia tri chy, dii hai, ba, bay lan,

For oneself or for others, on reciting twice, three, sevens.

Pour soi-méme ou pour les autres, quand on récite deux, trois ou sept fois,

hay binh sét, tring doc,
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Pu ddd pa nam pu tob gyur thing Nor dod pd ni nor nam nyi tob
¢ con 58 duge con, ciu giau sang phnu qui,

wl phid quf sang gidu, bat cir tAm nguyén gi .

iy wishing for sons, he will obtain sons. By wishing for wealth, he will

obinin wenlth, . i
So gouhnitant un fils, il obtiendra le fils, Se souhaitant la fortune, i

oblondra la fortune.
R AN T RAER AR |

DY pa tam chén tob par gyur la
Cting d&u dwge nhu'y,

[le will gain all that he desires

Tous les désirs seront exaucés,

g DN e e R T B 1R 3
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(e nam me ching so sor jom gyur chig L

{onn b moi chudng ngai, d&u tan bién khong con.
nird (here is no hindrance that can resist him.

ol les obstacles seront éliminés.

K THAT CHI NGUYEN CAU PHAT PO MAU -
SEVEN-LIMBED PRAYER TO TARA — PRIERE DE SEPT
BRANCHES A TARA

o
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Jet siin pak ma drél ma dang  Chok chu dii sum shuk pa yi
Trude dire Phd Do MAu ton kinh, va chw Thé Tén cung chu Phap Vuong T,
‘I'o venerable Tara and to all the Victorious Ones and their children,

A ln vénérable Tara et aux Vainqueurs ainsi qu'a leurs enfants,

| Je requiers la noble assemblée de les accepter.

|y

Tir v thi cho dén nay, dé tir da tao 10 nghiép bat thién va 5 )i dai nghich, xin

1 From time without beginning until now, the ten non-virtues and the five crimes
¢ which ripen immediately,

| dix actions non-vertueuses et les cinq actes qui mirissent immédiatement,

FUAYPNISNRENTHA  FEVARANGARGH| |

Gyil wa se chi tam chd la Kiin nd dang wi chag gyi o

tru trong mudi phuong va ba doi, @@ tir kinh xin danh 12 véi tin tim,
who abide in the ten directions and three times, with complete faith I prostrate.
qui demeurent dans les dix directions et les trois temps, je rends hommage
avec une foi totale.
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Me tog dug pé mar me dri Zhdél zd rol mo la sog pa P
De tir kinh xin cling dudmg hoa, hwong, dén nén, nuwéc thom, thwe phim, i
nhd nhac va nhiéu phém vit,

Flowers, incense, light, perfume, food, music and many other things.

J'offre des fleurs, de I'enceds, de la lumiére, des parfums, de la nourriture,
de la musique et bien d’autres.

ﬁfmnﬂmﬁﬁ'@t\lgmqwa@m] |
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Ngo sham yi kyi triil ni biil

14 cdc phdm vét hién thuc hay 1a trong quén tuéng,
both in substance and with my visualization I offer.
et plusieurs choses réelles ou visualisées.

RRANAREN FSN AR |

Pak pay tsok nam zhe su sl
Kinh xin chw vi ton quy tho nap.
I ask the noble assembly to accept them.

]a“q'ﬁi]'qg'ﬁm%am'&ﬁfg\ 1

Tok ma me nd da tdi bar Mi ge chu dang tsam me nga

cho qui tr ngay biy gio,

Depuis des temps sans commencement jusqu'a maintenant: j'ai commises les
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Sant ni nydn mong wang gyur pay Dik pa tam chd shak par gyi
Nhfimg nghidp fc md dé (i aa tao do si mé phién nio. DE tir xin sam hoi tat ci.
[ have committed by the force of my delusions. All these negativities 1 confess.
Alovy que |'étais sous l'influence de I'ignorance. Je confesse toutes ces
manuvalses actions.
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Nylin 6 rang gyil jang chub sem  So so che wo la sog pé
Trwde chw Thanh Vin, Duyén Gidce, Bo Tat, va tht ca pham nhén con lai,
Slirnvakas, pratyekabuddhas, bodhisattvas and ordinary people and so on,
1.¢s shravakas, les pratyekabouddhas, les Bodhisattvas, les gens ordinaires
ot nlnsi de suite,

RIS INTNEE] R EHN NG IR R |

D sum ge wa chi sag pay S6 nam la ni da yi rang

D i xin hoan hy tit ca cac cong dire, ma chu vi di tich tu qua ba doi.
Whntever merits they gather throughout the three times, I rejoice in (those)
inorkts,

Powr ¢hncune de leurs vertus accumulées a travers les trois temps, je

e réjouis des mérites.
= ‘\ v V/c\ v v 'ﬁ o v

NANTE FINPANSNAR] | AW FA[RYER] |
Senr chin nam kyi sam pa dang Lo yi je drag ji ta war

Qua cfe phwong tién thién xdo, kkhé hegp véi cin co va y nguyén ciia mdi chiing sinh,
Tiv ways that are suitable for the different aptitudes and motivations of living beings,
D'une facon qui conviennent aux différentes aptitudes et motivations des &tres
vivants,

~N o O A A A N
SS'@R“%WEN"\'ZQTQW\ ]%N 4l QFR B\ Q,’;ﬁ i Q‘N”\l] \
Che chung tiin mong teg payi Cho kyi kor lo kor du sél

D0 (i xin cAu nguyén Phap Luin thudng chuyén, cho moi phap mén, Pai
{liirn, Tiéu Thira va Phé Thira.

[ pray for the wheel of Dharma to be turned, the Mahayana, the Hinayana
and (he Cormmon Vehicle.

Je prie pour que tourne la roue du Dharma, le Mahayana et le Hinayana,
et lo Véhicule Composé.

e oy ~- o
q R q E '5\]!&; v v - v v v v c\
[RIERNSIRTR] e e |
Kor wa Ji si ma tong bar Nya ngéin mi da tug je yi
Cho den khi ¢6i Ta Ba chidm dit, (8 tir chu xin chu Phit), qua long tir bi
tru the, khdng bat Niét Ban, ,
Until samsara is emptied, (I ask the Buddhas), out of compassion, not to
pass into nirvana

Jusqu'a I'épuisement du Samsara, (Je demande aux Bouddhas) de ne pas
passer dans le Nirvana mais, dans leur grande compassion,

SRS I SN

Duk ngil gya tsor jing wa yi ~ Sem chiin nam la zik su sél

Va xin din dat moi chiing sinh, thoat trAm luin trong bién khd.

(But) to look after all sentient beings, who are drowning in this ocean of sorrow.
Et de veiller sur tous les étres, noyés dans cet océan de souffrance.

AR FEN BT RN IR EFAFIGRAN |

Qak 8150 nam chi sag pa Tam chi jang chub gyur gyur ni
Xin nguyén cho tit cd cac cdng dic tich ty, tré thanh nhéan dat qua Gise Ngo
cho moi chiing sinh hitu tinh. .

May whatever merit I have accumulated, become a ¢ause for the Enlightenment
of all beings.

Puissent tous les mérites que j'ai accumulés, devenir une cause de

I'lNumination de tous les étres.

Ot G T O\ o~ o
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Rli}g por mi tog dro wa yi Dren pii pil du da gyur chig

Khong chim tré, hwong vé moi ching sinh, nguyén cho dé tir mau tré thanh

bic dao su toan hao.

Without delay, for sentient beings, may I become a splendid leader.
Sans attendre, pour tous les 8tres, puis-je devenir un maitre splendide.

-
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KY NGUYEN - SUPPLICATION PRAYERS- PRIERE DE
SUPPLICATION

s e ey S aRQay)

YA ey agaE ) |

fe tstin chom din di ma tug je chin
I'rwde dfng Thé Ton Tu Bir

Holy blessed Compassionate One!

Devant In grande sainte Compassionnée sacrée!

B R BRTRN NSNS IR T T |

Dug dang ta yi sem chin tam chi kyi ey

Dt cha nguyén dén ngai, cho con va v lugng chiing sinh,
pPrny to you, for myself and all limitless beings, .

Yo vous supplie, pour moi et pour tous les étres sans limites,

LS N -

Arlp npl jang thing tsog nyi nyur dzog nd ) e ’

[nh hén bt eliréng neai, vién man hai tich tu (cong dU‘C') caa ching con,
clennse our (wo obscurations, perfect our two accumulations )

Jo uous purifier des deux obscurations, parfaire nos deux accumulations

éﬂNW’iNRN'@N’E”Q‘QR‘NE%‘@‘Q}?\TN] ]

Drog pdi sang gy tob par dzé du sél
v b cho Phit qua tbi thugng!

il let us attain perfect Buddhahood!
s de nous accorder la Bouddhéité parfaite!

LR RE EGRCREERE SR

e ma tob kyi tse rab kiin du yang Lha dang mi yi de wa ‘c‘hog tob nd
“he abn Kchi thanh tuu, qua tit ci cic ki€p vi lai, d¢ tir cAu xin ngai ban
il vui cye lac cua chu thién, nhén, ‘
Julll we nteain it, through all our future lives, I pray you let us gain the
“Ighest bliss of gods and men. ‘ ' .
dURIU'A cette réalisation, au travers de nos vies futures, je vous prie de nous
ceorder In félicité supréme des dieux et des hommes,

~0

am%ﬁm@q'q%qnx@ﬁmw ]

Tam chii kyen pa drup parje pa la

Xin nguyén cho moi chuéng ngai ngin che thanh tuu toan tri,
May obstacles to the accomplishment of omniscience,

Que les obstacles de la réalisation de Pomniscience et,

q:i'%ﬁ'qﬁdal"qa]ﬂﬂ'E\KGWS‘?Q’?W%\!/Q]N] ]
Bar chid dion ge rim dang ni la so
va cdc chuéng ngai tir ma, qiy, bénh khé, dich t& va t4¢ cd,

hindrances from evil spirits, demons, diseases, epidemics and so on,
Ies obstacles des esprits, démons, maladies, épidémies, et ainsi,

ﬁw'éhag'rz%'qxgm'gquﬁ:] ]

Dii min chi war gyur pa na tsog dang
tit ci chc nguyén nhan gy su chét phi thoi,
the various things that make untimely death,
des causes variges de la mort indue,

%"’454'*’%%'ﬁ?'&%ﬁ'&l?&iqﬁ?] ]

Mi lam ngen dang tsen ma ngen pa dang
dc mong, diém g6 va

nightmares, evil omens and

les cauchemars, Jes mauvaises présages et

fféq]'Q'qgﬁ‘“«l’ﬂ«x@qx'a%q’g@m ]

Jik pa gye 508 nye war tse wa nam
tim néi kinh sq, hay moi ton hai,

the eight great terrors, or any harm,

les huits grandes terreurs, ou autre danger,

@R’ﬁ'&&:&ﬁnaméﬁ'ﬁ'ﬂ&’m; y

Nyur du zhi thing me par dyi du ¢l
hean toan duwoc an hoa va bi titu trir.

be quickly pacified and eliminated,

soient pacifiées rapidement et éliminées.
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L Mg ten Jig ten li ni di pa yi '

Oyt tye (W glan va by lac t6i thugng siéu thé,

U vhundnne nnd supramundane sublime happiness,
4 bontieur sublime, mondaine et supra mondaine,

: ) AN R A e BN Fa] |

Tra shi de leg piin sum isog pa nam

ehu eho Mol sy cdt tudng, tot dep va may miin,
A6 fullness of goodness and fortune,

Yo nlitd de bonté et de la fortune,

TR FNATEG GV |

el whing gyd péi din nam ma lii pa '

4 mgi mye dich duge phat trién va ting trudmng,
Yo (ho nugment and increase of all aims,
el donw les objectifs développés et augmentés,

‘«q'ﬁ'&ﬁ‘%}q'@N'Q@Q‘qxaéﬁ'ﬁﬂﬁw ‘

Wme Whiin gpi drab par dzi du sol B
B0 el xin ugadi ban cho moi dicu trén dé dang, ngay bay gio,
« ey you let us all effortlessly attain these all at once.

vous prie de nous accorder une réalisation sans effort et immédiate,

Drub lu tson thing dam ché pel wa dang o

et {inh thn ky nguyén dén ngai, nguyén cho Phat Phap no rd,
“iny elforts at supplication to you, may the spread of Dharma,

I'ar cel effort de supplication & vous, que fleurisse le Dharma,

2 e
T - P
T i SRGRLCI EERCER]
« g tn kyéd drup zhil chog tong wa dang
kI nguyén luon chidm ngudng khudn mit ngai, va

(he wlght of your most excellent face, and
v VInlon de votre face excellente, et

ﬁ?’%{ﬁ’gw'@@m%ﬁ%{ ]

Tong nyi don to Jang sem rin po che

Xin cho B& Pé Tém, thaim nhuin trong Tdnh Khéng,

The precious Bodhicitta which understands the meaning of Emptiness,
Que Ia Boddbhicitta, qui comprends Ia signification de Ia vacuité,

wx’fﬁ'(gx'a%m'af;'@w:‘m%‘ !

Yar ngéi da tar pel Thing gyi par dzéd
ting trudng nhuw véng tring non sap Ién rim,
grow like the waxing moon.

augmente comme ia lune en pleine croissante,

@ﬁl'<1f‘i‘ﬁ@mnﬁx’q%‘%ﬁﬁqanﬁx] 1

Gyil wii kyil kor zang zhing ga wa der

Trong man di la dep va an lac ciia cdc déng Thé Tén,

In the beauteous and joyous mandala of the Conquerors,
Dans cette mandala belle et joyeuse des Conquéreurs,

q;fﬁaqnﬁq?'aﬁwmt\lgf\q !

Pimo dam pa shin tu dze li kye

noi dé chiing con dugc dei sinh trong déa sen dep va nhiém mau,
where we are born from a beautiful holy lotus,

d’0ul nous sommes nés dans un lotus magnifique et sacré,

Q‘R'QB\]E‘?W‘\‘@WQN’NR@"@DG\Y@ ]

Nang wa ta yi gyil wi ngon sum du

hién ra véi toan vo lugng chu Thé Tén thi hién,
appearing in the presence of limitless Conquerors,
apparaissant en présence des Conquéreurs sans limite,

TR

Lung tin pa yang dag gi der top shog

xin che (ching con) duwoe tho ky thanh Phit vi Iai

let us obtain a clear prophecy of (our) future Buddhahood.
laissez nous obtenir Ia prophétie de (notre) Bouddhéité future,

-
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TR g Ise rab ngon nd drup pii lha
V] HO POt md con i chu tir tht ca doi qua kha,
¢ doliy 1have evoled in all my previous lives,
doltd que ai ¢voqué dans toutes mes vies antérieures,

- VISR YRR s |

Isum sang gyi kiin gyi trin lid ma

g hynh cia moi chw Phét trong ba doi,
Ightened activity of all Buddhas of the three times,
Hivite ¢veiliée de tous Jes Bouddhas des trois temps,

3 - v v v c\ v 'Q'
BESLRR S SR AT
g L0 jung zhil chig cha nyi nyur zhi ma
kol lam-lue voi mot mit, hai tay, Dang An Hoa!

Tesgrecn one with one face, two arms, Quick Pacifier!
Ale=verte nvee une face, deux bras, Pacificatrice Rapide!

!
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A gyurdi pa nam pii tra shi shog
f et 0 tay chm doa sen, ban toan phép lanh!
P ther who holds a lotus, make all auspicious!
Yrore, qui tient un lotus, accorde toutes bonnes augures!
o\

%"quﬁmnﬁﬁmﬁ‘]@ﬁ§6qiﬁﬂ ‘

( yum drdl ma kyed ku chi dra dang
Mag Thé Ton, Phé D§ MAu, véi thin ngai va
b corlous Mother, Tara, with your body and
['e Victoriense, Tara, avec votre corps et

z ‘""'5;‘s&'ﬁ'%8‘&5'5‘:'(‘81?&',:!6«:\15:] !

;"l‘ dang ku tsei tsi dang thing kam dang
( (0w thy lting, véi tho mang va csi Phit ciia ngai,
(“ ‘urnge, and lifespan and Buddha- ield, and

(

et gntonrage, durée de vie et champs de Bouddha, et

(
(
(
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Kyed kyi tsin chog zang po chi dra wa

Vi cdc twong quy, va nhu thé, xin nguyén cho dé tir
Your excellent marks, just like that,may I and all
Vos signes excellents, juste tels quels sont, puissé-je

%’fzs'ﬁaﬁ'qw?\?qwq@'qx'ﬁq ]

De dra ko nar dag sog gyur war shog

(va moi chiing sinh hiy tinh) dat duwgc nhu ngai,
(sentient beings) become like you.

(et les étres sentants) devenir comme vous.

fgﬁmn‘ﬁq‘%mﬁrfq‘qwqn&a@w !

Kydd la 16 ching s61 wa tob pdi tii

Nho oai lye tén than va ky nguyén dén ngai,

By the power of praising you and supplicating,

Par la force des priéres de louange 3 vous et de vous supplier,

qaq?\r’qwﬂ:ﬁqu3’<\1‘§ﬂ<\1‘§ﬂ 1

Dag sog gang du nii Piéisa chog der

cho chiing con va tit ci (chiing sinh hiiu tinh) khip noi,
for myself and all (sentient beings) everywhere,

pour moi et tous (les étres sentants) de partout,

qa'ﬁ‘?'ﬁﬂ”\]%‘?ﬂ"?aq%(ﬁ'f%ﬁ'qﬁ"i'] ]

Ni dang iil pong tab tsod zhi wa dang
Xin nguyén cho moi bénh tit, khén khé, rii ro va tranh chip duge an hoa,
May sickness, poverty, bad luck, and conflicts all be pacified,

Que les maladie, pauvrets, malchance et conflits soient pacifiés,
e o = . e RN
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Cho dang tra shi pvel war dzi du sol

Xin cho Phiit Phap va didu c4t tudng ting truong!

and may the Dharma and good fortune increase!

et que le Dharma et la bonne fortune soient augmentés!
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PEUNG DUONG BANH TORMA - TORMA OFFERINGS —
pIFFRANDE DE TORMA

AR nnga} & L S— '0'1'4
:"‘v LR VA A PA v

» Om bendza amrita kun da li hana hana hum phiit.
AT T BT 0 N\ I S o (RS
g e s EY TR

i sobhawa shuddha sarwa dharma sebhawa shuddho ham. Tong

b"vn nyl du gyur.
L (P S SO G VNV S S S - R
P(}mr"x SV \gﬂ RARCRELF SRS S ELEE

; wng pii ngang li BHRUM Ii rin po che no yang shing gya che
“dl nang du \

Vid trong biin (hé ciia TAnh Khéng (khéi ra) chiing tw BHRUM, (roi lai hoa

Ah) binh ehfiu biu 160 réng bao tram. Trong do,

“eom the noture of Voidness (appears) a letter BHRUM, (which transforms
Vinto) & vkt and expausive jeweled vessel. In it,

Al natare de In Vaculié (apparait) la lettre BHRUM, (qui transforme en)
" valwwenn de Joynux vaste et expansif, A Pintérieur,

:ml”f;xmaq'q@ﬁ'q3‘@\'@«@'ﬁﬁ'@*@&ﬁ%&f@gﬂ
{'N’U}l{&é, SR

"W zag pa me pii ye she kyi dii tsi gya tso chen por gyur

OM AH HUM (3x) .

vatill tormia nghi Ié cing dudmg bién thanh bién cam 16 trf tug vé nhidm.

* A AH HUM (3x)

i tarmn ritual offering cake becomes an ocean of nectar of uncontaminated
wdllom. OM AH HUM (3X)

' @Atonu de torma rituel se transforme en une océan de nectar de la sagesse
Immaculée. OM AH HUM (3x)

TA

Ay,

E'q\{{q"aﬁgqf\rg'5'&3‘%x@a'ﬂm'ﬂ”ﬁxm&q%ﬁzmwﬁﬁ'
SRR

Je tsiin mdi ja dor je yod zer 8Yi bu gii tor mii chiid tam chi
drang te sol war gyur

Péng Tén Kinh (D6 Miu) thu nhiép toan b tinh tiy ciia banh cling
dudng torma qua 6ng hit fam b?mg anh kim cang quang.

Venerable (Tara) draws in the entire essence of the torma offering
through a straw made of vajra light.

La vénérable Tara aspire la totalité de ’essence de Poffrande de torma
via une paille faite de lumiére vajra.

EIES 5‘%'%'3‘%‘%@'%‘@5\4:5'ﬁ'ﬁﬁ'%',g'%‘ A

Om Arya Tare sapariwara idam balimta ka ka kahi kahi (3x)

&G};‘@'\;‘iwn'cﬂi*ﬂx‘wé] q@ g;rg\ﬂ ;;'21‘
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Om Arya Tare Sapariwara argham, pa ding, piipe, dupe,
aloke, giinde, newidi, shapta tratitsa soha

Om Arya Tare sapariwara argham, padyam, pushpe, dhupe,

aloke, gandhe, naividya, shapta praticcha svaha

Om Arya Tare v6i chu tén tuy ting, nuéc uéng, nuge riva chin, hoa,
huwong, dén, nuée thom, thuc phim va nhi nhac, dé tir xin cling duwong.
Om Arya Tare with your entourage, drinking water, water for the feet,
flowers, incense, lights, perfume, food and music, I offer to you.

Om Arya Tare avec votre entourage, I’eau potable, ’cau de bain de pieds,
fleurs, encens, lumiéres, parfum, aliments et musique, je vous les offre.
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Ve=d 81 gya 154 chdd tor di Je tsiin drél mii tsog la bul
(h orma ught 1 cling dudng, 13 bién cam 18, da cing dudng dén (ngai),
( “ug (On Il DY Ma clng chu tiy tung.

[ -dim tormn rliag] offering, an ocean of nectar, was offered to (you),
ternble Tara with your entourage.

formn rituel d’offrande, une océan de nectar, a été offert a (vous),

£ adrn ble Tara avee votre entou rage,

s
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( Ty nnﬁa] )
E ¢ nil cho dang tiin mong gi Ngé drub ma lii tsil du sol
(. knt nap (ho, xin nguyén ngai ban cho (chiing con) dat dén mgi thanh
{ <t (hwpng va thé gian.
ving nccepted (it), may all supreme and mundane actual attainments be
( nled (o us).
ﬁ' Ay neeepté (celn), puissez-vous (nous) accorder toutes les réalisations
aellon, suprémes ef mondaines.
. . . . v * C\v
¢, AR g NaAa? AR |
( ~—) "j\ |
b rab gyl 7ag me de wii ter .
afdn ugdl chda nidm hy lac v& nhi®m véi nhi diu tron tria,
L chouse of uncontaminated bliss with full nipples,
}/"‘rc Lorps comagasinné de félicité immaculée avece de pleins mamelons,

: o\
m'w';:;]'q@wa'agaﬁﬂxesq] ]
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Seodl véi da wa gyi pii dgum kar chin

[ veudl, sfe dign ngii nhu ving tring non sip do rim,
imting, your face like the waxing moon,

wcnnte, votre face est comme une June croissante,

(

(
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Zhi Wil nyam diin tug jei chin yang ma

D6i mat ngai tron diy an lac ciia tir bi vd phén biét,

Your wide eyes full of the peace of impartial compassion,
Vos yeux grands plein de la paix de compassion impartiale,

<) iy . vc\v Fay . -V et Oz
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Seng deng nag kyi dze ma ché la @i

thin ngai I3 hi¢n thin cia Phit Ciu Khé Cira Nan, Id Phit ba rue ry
trong ring cay héng mée.

you embody Khardiravani, the beautifu) lady of the rosewood forest.
vous incarnez le Khardiravani, la dame splendide du forét des bois de rose.

CUNG DUONG BANH TORMA THTY HAI - OFFERING THE
SECOND TORMA - OFFRANDE DU DEUXIEME TORMA

q]‘j’i'ﬂ‘ﬂ%‘\l'@ NFQ’QE]‘BN'@?';SJNW'QQ‘\)’QQ]|
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OM AH. HUM (3x)
et N~ o o
TRRfasaR s ng D
Om akaro mukham sarwa dharmanam adi anut pana tota

Nepdygl v Siagg) 1) gy

@'az N B3R g g g sy

Om Ah Hum Phiit Soha (3x) Om bendza argham, pande, piipe,
dupe, aloke, ginde, newidj, shapta tratitsa soha
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DU tsi gy tsdi chi tor di Khandro ché kyong tsog la biil
Hau kbl ngp (hg binh torma cling dwomng nay, 1a bién cam 19, ding lén chu
Vly ThiGu Navm, (Thién N&) va chur Ho Phap,

Hnving necepted this torma offering cake, an ocean of nectar, presented to
you, hosts of Dalkas, (Dakinis) and Dharma Protectors,

Aynid neeepté ce gateau d’offrande torma, une océan de nectar, présenté a
Vous, I'ensemble de Dakas, (dakinis) et les Protectenrs du Dharma,

o v ‘C\' v - .Q o v . v v Vo v N
Q@N 6i¢\l 9 g ﬁQ"R XY Al ]"{iﬁ ANSAN gQ@ Q]Nﬂl] ]
Zhe ni zhi gyd wang drag gi  Trin li ma lii drub tu sol
\n el vi hoain min moi thién hanh mang lai an Janh, tiing tién,
wing lwe va phian nd,
clense carry out all enlightened activities of peace, increase, power and wrath.

’wulllez compléter les activités éveillées de la paix, I’accroissement, puissance et
COUrroux.

qﬁﬂ%&ﬁ';&t\@%ﬂﬁ«&@ﬁr‘i’{éﬂ !

Jug sog nam kyi ché dang thiin pii dén
Ji b g o chn ngai gitp moi sy tu tip dé dang phu hop véi Phat Phap,
Plonse prant your blessings to facilitate all activities in accord with Dharma,

Jaulllez nous douner vos bénédictions afin de faciliter toutes fes activités en accord
vee le Dharma,

g

M tar sem pa yid zhin drub pa dang

<D0 ¢hing con va cho moi ngudi, va giip ching con thanh tuwu nguyén wée,
i myselt and others, and help us accomplish whatever we wish,

noue moi-méme et pour les autres, et nous aider a réaliser nos souhaits,

9 jﬁ\q NIRRT R E |
Al din geg sog bar du chi pii 1sog
‘A nhnnh chéng an hoa moi ton hai, bénh tat,

And to quickly pacify all who cause harm, illnesses,
<l e inniére A pacifier rapidement tout ce qui nous inflige, maladies,

5‘«'{3'%‘éﬂ'@wq&q‘m&’m} e

Nye war zhi war jin gyi lab tu sol

Ta ma va toan by am chudng,

evil spirits and hosts of interferers.

esprits malveillants, et des armées d’interférences.

CUNG DUONG BANH TORMA THU BA - OFFERING THEL
THIRD TORMA - OFFRANDE DU TROISIEME TORMA

TP s s &qgwi‘]‘;r{lgagaﬁqé A
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Om bendza amrita kun da I hana hana hum phiit,

Om sobhawa shuddha sarwa dharma sobhawa shuddho ham. Tong
Pa nyi du gyur.

?ga'q&'amwémN"iaﬁﬁ%wmxﬁ:@%n3’51:@

Tong pii ngang li BHRUM li rin po che no yang shing gya che
Wi nang du

T trong ban thé ciia Tanh Khéng (khéi ra) ching tw BHRUM, (réi Iai hoa
thanh) binh chau biu 1¢n rong bao trim. Trong dé,

From the nature of Vojidness (appears) a letter BHRUM, (which transforms
into) a vast and expansive jeweled vessel, In it,

De la nature de la Vacuité (apparait) la lettre BHRUM, (qui transforme en)
uu vaisseau de joyaux vaste et expansif. A Pintérieur,
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Om pid du zhu wa li Jung wii tor ma kar sum ngar sum zag pa me

Pl ye she ki dii tsi gya tso chen por gyur., Om Ah Hum. (3x)
elidng OM tan thanh Anh sang va héa thanh banh torma nghi 18 ciing
dirtring 1 biing 3 mén mau triing va 3 vi ngot, tit ca héa thanh bién cam 1§
el (ef (@ v6 nhidm. OM AH HUM (3) '
Tho letter OM melts ingo light and transforms
enke made of 3 whites and 3 sweets, which bec
inconfaminated wisdom. OM AH HUM (3x)
L lettre OM se dissout en lumiére et se transformer en un gateau de torma rituel
(Poffrande composé de 3 subtances blanches, 3 sucrés, le tout devient une océan de
noctar de sagesse immaculée. OM AH HUM (3x)

aj'MN&;S’%'%wam'ﬂ‘%’ﬁwgngé] ey

into a torma ritual offering
Omes an ocean of nectar of

Nama sarwa tathagata awalokite OM sambhara sambhara HUM 3x)
ey . e N S —_— o e .
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( v/m‘m fliirz di de hin sheg pa gyiil wa rin chen mang la chag tsil lo
D¢ v ¢ai xin danh 13 bic Thé Tén Pa Bao Nhu Lai,

I prostrate to the Bhagavan, Tathagata Many Jewelled One (Bahuratna)

Je me prosterne devant Je Bhagavan, Tatha :

" v 6\ - BN v v v \f' v 03 v, v v v
% Qﬁﬁ ﬂﬂqr\l d QEQ]N ANEY ﬁ'&l q @,Q] Q@"Q"’ﬂ ‘
{)« z;/u'{1 sheg pa zug dze dam pa la chag tsil lo

¢ tir eii xin danh 13 dang Thanh Hio Sic Than Nhu Lai,

I prostrate to Tathagata Holy Beautiful Form (Varasurupa),

ieme prosterne devant le Tathagata La Forme Magifique Sacrée (Varasurupa)
k]

on

- Sa yi lha mo ten ma sog
| Truée Tenma, vi nir dia thn, va chw Dia than cila tam thién Thé gioi, dé tir

gata, Le Nombreux Joyaux (Bahuratna),

, %i:aqgaﬁ'rgq?qgmw
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De thin sheg pa ku jam li la chag tsdl lo
DE tii cdi xin ddnh 18 ding Ton Quy Sic Than Nhu Lai (Parantakaya),
I prostrate to Tathagata Very Gentle Body (Parantakaya),
Je me prosterne devant le Tathagata Le Corps Trés Gentil (Parantkaya),

%’q?ﬁq'41@gmua‘r\aﬂm’q’aa«N'sﬁ'ﬁagm'qm'@q'am?ﬁ 1

De zhin sheg pa jig pa tam chii dang dril wa la chag tsil lo
D¢ tir citi xin déanh I8 ding V6 Uy Nhu Lai (Sarvabhayashri).
[ prostrate to Tathagata Free From All Fear (Sarvabhayashri).

Je me prosterne devant le Tathagata Le Libéré de Toute Crainte (Sarvabhayashri).

RFEWNERNGYFT) ey E geERaRay) |

Pun tsog dod yon nga din pii  Dii tsi gya 1soi tor ma di
Gom di 5 ciin thire toan hdo, banh torma nay, 13 bién cam 16,
Endowed with the 5 perfect sense objects, this torma, an ocean of nectar,

' Doué de 5 sens d’objets arfaits, ce torma, une océan de nectar,
Jets p
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Tong sum zhi dag tsog nam dang

xin cing dudng,

To Tenma, goddess of the earth and the host of Landowners of the 3000
Worlds, I offer.

Devant Tenma, la déesse de cette terre, et devant 'armée des Seigneurs
de terre des 3000 Mondes, je fais des offrandes,

H""R‘\"65'<!ﬁ<\1'€1'55~1§1'63'ﬁ’§]

Tse ring che nga tin kyong chi Gang chin nd pa tamn ché dang

| Truée S vj chi em Thién nir trwong tho, va chu ho théin an dinh try tai nuéc

Tay Tang,

To the 5 sister goddesses of long life and all protectors of stability who reside
in Tibet,

Devant 5 soeurs déesses de long vie, et tous les protecteurs de stabilité qui
résident au Tibet,
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Kye par yill cho di nyi kyi Yiil lha zhi dag nam la biil
Va At 1y eho ehinh noi diy, ding chu thién va Dia than so tai, dé ti xin
atng dudig,

And akpoctnlly (o this very region’sLocal gods and landowners, I offer.
B spdetnicment pour cette région méme, Aux dieux locaux et aus
ielgioury de terre, je fais des offrandes,
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Lhe nil dag dang yon ché kiin Lé dang ja wa chi jye kyang .
S ldil ngp the, cho dé tir va cho tAt ca cdc thi chu, doi voi tat ci cdc hanh nghiép
i chiing con da tao,

Huving necepted, for myself and all benefactors, for whatever actions we perform,
Aymnt nceepté, pour moi-méme et pour tous les bienfaiteurs, quelque soit les

netlons que nous avons accompli,
; vt o e 2 S 1
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Ko long trag dog ma zid par  Tiin kyen yid zhin drub par dzid

Khhng phién ndo hay d6 ky, xin ban cho ching con moi thuin duyén nhu wée
TN .
Without anmoyance or iealousy, please gather all conducive conditions as we wish.
Snng contrariété ou jalousie, veuillez nous accorder toutes les conditions propices
(1i¢ nous souhaitons,

MR ERREE S s g Famy) |

Dayg gi sam pi tob dang ni De zhin she pii jin tob dang

Qua oai lye ciia tw tudng, va oai lue h tri cta chu Nhw Lai,

by (he power of my thoughts, by the power of the blessings of the Tathagatas,
Parda force de mes pensées, et 1a force des bénédictions des Tathagatas,

SNIRIGFE Fgsnaasa

Chd kyi ying kyi tob nam kyi Dén nam gang dag sam pa kiin
Vi oallye cita vom chén tanh, xin cho tit ci cdc muc dich chiing con

wive mudn,

And by the power of the sphere of reality, may any purpose we desire,

[it pur la force de la sphére de Ja réalité, puissent les buts que nous désirons

]
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De dag tam chi chi rig pa Tog pa me par jung gyur chig
Tat &, bat ky chuyén gi, déu dugc thanh tyy, khong bi can trg.

All whatsoever, be realized without obstruction.

Tous, quoi que ce soit, se réaliser sans obstruction.

CHU TINH HOA - PURIFICATION MANTRA — MANTRA DE
PURIFICATION:
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Om Pema Satto Samaya manupalaya Pema Satto teno patita, dridho
me bhawa

Om Padmasattva Samaya manupalaya Padmasattva tvenopatishtha,
dridho me bhava

Om Padmasattva, xin h{ tri cho gidi nguyén,
Xin try an dinh trong con

Om Padmasattva, protect my commitment, Padmasattva, may I be upheld by you,
remain firmly with me

Om Padmasattva, protegez mon engagement Padmasattva, rendez-moi ferme,
résidez en moi,

Wy NEESEE RERUEEE ]Naﬁg&gwg‘

Padmasattva, xin ning d con,

2

suto kayo me bhawa supo kayo me bhawa anurakto me bhawa,
sarwa siddhi me trayatsa

sutoshyo me bhava suposhyo me bhava anurakto me bhavasarva siddhi me
prayaccha

Xin hoan hy ciing con, xin an lac cling con, xin thuwong x6t chiing con, ban cho con
moi thanh tyu diing minh

may you be pleased with me, may you be happy with me have affection for me
bestow on me all powerful attainments

soyez satisfaits de mes actions, soyez content de mes actions, ayez de ’affection
pour moi, accordez-moi tous les siddhis

L
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[ Wrwa karma sutza me tsitam shriyam kuru HUM HA HA HA HA
IV Jnemn suen e cittam shriyam kuxj'u hum ha ha ha ha ho'h
An ohuydn héa con tan dida lanh, Chuyén héa tAm thic con tét dep, Ha Ha Ha Ha
ol (bidy fwyng cia 5 loai chdnh niém nguyén so')

( Aunlie ull Iy actions good, Make my mind most glorious, HUM, Ha Ha Ha Ha Hoh
t( yiihol of the 5 types of pristine awareness)
.( Aendoz mos actions vertueux, Rendez également mon esprit vertueux dans toutes

dow uctions, Hum, Ha Fa Ha Ha Hoh, (symbol des 5 types de conscience primitive)

i( iq]q‘k"j ] Nﬁ‘}%"]ﬂ qgﬁa‘]g‘]@%]%ﬁ%ﬁ ‘ N'?'N'G\JW'N'?]

, thagawan sarva tathagata pema ma me muntsa pema bhawa maha

( Amaya satto

( “hagnvan sarva tathagata padma ma me munca padma bhava maha samaya sattva
Aug Minh Hanh Tie, Chién Thiang Vwong, déa sen ciia tit ¢a Nhur Lai, xin ding

(Veon, dfing Lign Hoa, dang dai nguyén,

( “udowed, Transcendent Destroyer, Lotus of all Ones Thus Gone, do not abandon

(

(

avy Lotus being, preat commitment being
alnqueunr transcendant, qualifié, Lotus de tous les Tathagatas Bénis,
o¢ m'abandonnez pas, Etre de Lotus, Grand Etre d’Engagement
3
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SAM HOI - REQUEST FOR FORBEARANCE -
REQUETE DE PARDON

SR NN BN AR MRS R R TR |
ma jor wa dang nyam padang  gang yang dag miong lo yi pj
Tat ca nhirng ac nghiép do dé tir tao ra hodc sai khién ngudi khic lam,
sai pham hay c§ y tao,

Whatever I have done or caused to be done, that was unprepared or
degenerated or

Tout ce que j'ai pu faire ou dont j’en étais Ia cause, qui était inapprété ou
dégénéré ou encore

q@N.q,iqa.qgﬁ,gﬁqq]

gyi pa dang ni gyid tsil gang de yang z0d par dzid dii sé1
hay 1am ra do tdm phién ndo thic day, Kinh xin chu vi kién nhiin tir nigm,
done with my deluded mind, Please be patient with all of these.

accempli avec un esprit affligé,Veuillez étre patient envers tout cela.

Y= e AR FaEas) REUEEESEae

dii ngen sem chin séd nam men ina rig nyon mong dang dre pa
Tat ca cac 4c¢ nghiép tao ra bai chiing sinh thiéu ¢dng dirc trong thoi mat phap,
trdn 1in véi phién néo si mé

Whatever done by degenerate age beings of lesser merit, mixed with ignorant
delusions,

Tout les agissements des étres des temps dégénérés, an mérite inférieur,
Combiné aux afflictions mentales ignorantes,

aqur‘igqt\r{d]’wqum1 ﬁ'w:‘q“ss’ﬁ'qx'aaﬁ“ﬁ‘ﬁ'q]ﬁmu

pag pdi tiig géng ma dzog pa de yang zod par dzid dii sl
khéng thanh tuu theo nguyén wéc ciia chu vi Théanh Tri. Kinh xin chy vj ciing
kién nhan tor niém,

which did not fulfill the Aryas’ wishes. Please be patient with these as well.

qui ne comblent pas les souhaits des Aryas. Soyez patient envers cela aussi,

v tinh
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) “or wdl wang gylir mi khii pi — ché pa ngin zhing sham nye pa
o ehd gy bt hon séu, khong biét hanh tri, hojc da cing dudng dd bét tinh hay
hdng bift by hifn ban the,
b tinder ffluenee of misertiness, lacking in skil, having made bad offerings or
jooaulty nernngements,
aue Ulnfluence de I'avarice, manquant d'habileté, ayant fait de mauvaises
J “ffvnndes ou des arcangements incorrects,

Najq’ﬁ‘gn]n\ré'%gqm] ﬁwxiﬁsnr&ﬁ’qﬁ'ﬂﬁmu

w0 po tug je che din pa de yang z0d par dzid du 5ol
d ng 1Y Phip mang dﬁy long tir bi, kinh xin chu vi ciing kién nhin tir niém.

" A Protector endowed with great compassion, please be patient with these as well.

W profectenrs doués de grande compassion, soyez patient envers cela aussi.

]aq"ﬁmN@&'qﬁ?fqnaﬂ 1
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AR med ché pa ma dag pi  do le jiing wii cho ga zhin
0 tnh vi pham hanh xAu bit tinh, (va) theo nghi I& hanh tri rat tic Kinh,
vniconscientious impure behavior, (and) according to the ritual coming from
atrn,
4 conduite impure et inconsidérée, (et) selon un rituel provenant d’un Soutra,

'@?}N’T(gm'q%aa“am} ﬁw&q‘é’ﬁnxaéﬁ'@qﬁmu

wta chog triil wa chi chi pa de yang zod par dzéid dii sél

. 1y nhirng gi bj cim, hay sai lim, kinh xin chu vi ciing kién nhin tir niém.
“intever is forbidden or mistaken, please be patient with these as well.

tont ce qui est interdit ou erroné, s'il vous plait, face 4 cela aussi, soyez patient.

o\ ~T o
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« g pa dang ni chid padang  cho &1 yin lag nyam pa dang
g gi hanh tri dw thiva ho3c b sét, hodic hanh tri sai mdt phén ciia nghi 1&

Whatever was superfluous or Jeft undone, degeneration in parts of the ritual,

«aut ce qui a été superflu ou inachevé, les dégénérescences partielles du rituel,

9
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dag gi jid ngiin chi chi pa de yang z6d par dzed dii 561

Hay l1a nhiing gi dé tir da bé quén, kinh xin chu vj ciing kién nhin tir niém.
Or whatever it was that I have forgotten, please be patient with these as well.
Ou tout ce que j'ai pu oublier, s'il vous plait, face a cela aussi, Soyez patients.

CAU CHU PHAT TRO LAI — REQUESTING TO RETURN —
REQUETE DE REVENIR

TAGHGINGE SqFaRag Ry
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kye kyi sem chin don kiin dzéd Je sii tiin pi ngé driib tsél

Chu vi ban che chiing sinh thanh tyu cde myc dich, ban truyén chdnh phap dat qua,
You enacted all aims of sentient beings, and bestow appropriate attainments,

Vous avez comblé tous Jes buts des &tres et vous avez accordé les réalisations
appropriées,

SR G A INGNR] waw:@nméﬁ'ﬁﬁﬁw

sang gyd yiil diig sheg ne kyang  lar yang yon par dzed du sol
Mac du chu vi tré vé Phit quéc, kinh xin tré lai mai sau,
Although you depart to the Buddha land, please return again later.

Bien que vous quittez pour les Terres Pures des Bouddhas, veuillez revenir plus
tard.

KE NGUYEN CAT TUONG - AUSPICIOUS VERSES PRIERE
DE BON AUGURE
sy P YENIERTT IR G R g

Piin sum tsog pa nga wa ser gyiri wo dra

Nhw ngon ndi Kim Somn, trang nghiém toan hao,

Like a golden mountain, possessing all perfections,

Comme une montagne d’or, possessant toutes les perfections,
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g ten xum RYLROn po dri ma sum pang pa

Viehtn id cin 3 coi, aa di¢t trir 3 phién truge,

Lord of the 3 worlds, having abandoned the 3 defilements,
le Bolgnour des 3 mondes, ayant abandonné les 3 impuretés,

N&N'@4\1'waj'aﬁqa@mngr‘igjq'&mq] |

Sang gyd pima dab ma &yi dri chiin nga wa
VIPh( (rang nghiem vei doi mét nhy nu sen né,
Buddhn, endowed with eyes like a blooming lotus,
Souddha, doué des yeux comme un lotus fleurissant,

A RYFAFA R Hss)

Dini jik ten ge wi tra shi dang po wo
~A iEm thir nhAt cia phuc lac thé gian.
his is the first of the world’s good fortunes.

- Cest la premiére des bonheurs du monde,
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‘¢ yi nye war ten pii chog rab mi yo waq
"4 noi nuwong dya toan hio, toi thuwgng, kién dinh,
tis thoroughly reliable, supreme, unwavering,

Malement digne de confiance, supréme, ferme,
o
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iy ten sum na drg shing lha dang mi chg pa

" --0ng danh vang trén 3 ¢0i, chu thién nhan siing kinh,
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‘owned in the 3 worlds, revered by gods and men,
“enommé dans Jes 3 mondes, vénéré par les dieux et Jes humains,

20 gyi dam pa kye 8u nam la shi je pa
o ly toi thuong, an hoa chiing sinh,
est ofTeachings, pacifier of people,
Meilleur Enseignement, pacificateur pour les gens,
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Di ni jig ten ge wiii tra shi ayi pa wo

La diém thi hai ciia phic lac thé gian.

This is the second of the world’s good fortunes.
C’est la deuxiéme des bonheurs du monde.
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Gen diin dam pa ché din 15 péi tra shi chug
Tang gia thanh tri, gilr tron Phat Phip, tu hoc rong Ién,

The holy Sangha, gifted with Dharma, rich in study,
Le Sangha sacré, doué de Dharma, vaste en étude,
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Mi dang lha dang Iha ma yin gyi ché péi ni
14 d6i twgng sing kinh cita chi nhan thién va a-tu-la,

object of reverence for men and gods and demi-gods,
Pobjet de révérence pour les humains, les dieux et les asuras,

fm@a&’ﬂ'xq’féﬁwﬁaﬁqw?@q%} !

Tsog kyi chog rab ngo tsa she dang pil gyi zhi

Ting ching téi thugng, 1 nén ting khiém cung, va vinh quang,
Supreme assembly, foundation of modesty and glory,
L’assemblée supréme, fondation de la modestie et la gloire,

R S W L Y S o
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Di ni jig ten ge wii tra shi sum pawo
La diém thé ba cia phiic lac thé gian.

This is the third of the world’s good fortunes.
C’est la troisiéme des bonheurs du monde,
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